Apgamy savistabos duomenys
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Atmintiné:
1. ISsirinkite ir atsispausdinkite anatomine schemga, pazymeékite stebima apgama, ir jo numerj.
2. Uzrasykite stebéjimo datg. Stebéjimy, periodiSkumas kas 2-3 ménesiai.
3. Pasizymékite ABCD kriterijy duomenis:

e A: 0 - jei apgamas simetriskas, 1 — kai apgamas asimetriSkas vienoje asyje, 2 -
asimetriskas dviejose asyse.

e B: 1 - jei apgamo kontidras lygus, 2 - jei nelygus, karpytas.

e C: skai¢iumi nurodykite apgamo pavirsiaus spalvy skaiciy — pvz. dvi spalvos
zZymimos “2".

e D: didziausias skersmuo (didZiausiais matmuo) milimetrais - pvz. 6 mm.

e  Sudéje ABCD kriterijy reikSmes gauname bendrg diagnostinj bala.

4. Atminkite, jog gydytojo-specialisto, galincio atlikti dermoskopija, konsultacija
buatina, jei pastebite apgamo:

e Asimetrija

e Konturo nelyguma

e Kelias spalvas

. Kai apgame pagal ABCD kriterijus stebimi pakitimai virsija 2,5-2.7 balo.




