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PRATARME

., Sveikata — ne viskas, taciau be sveikatos — viskas — niekas. “ (Sokratas)

Sveikatos pagrindai formuojami vaikystéje. Nuo to, kaip vaikystéje vaikas iSmoks
saugiai elgtis, kiek judés, griidinsis, kaip maitinsis, kokius jgis bendravimo, ekologijos, prevencijos
igidzius, priklausys, kaip jis gyvens ateityje. Todé¢l viena i§ pagrindiniy ikimokyklinio ugdymo
kryp¢iy — sveikatos ugdymo kompetencija, kuri apima fizinio aktyvumo optimizavimg sveikos
mitybos, saugos, lytiSkumo,ekologinio ugdymo, psicinés sveikatos ir prevencijos igidziy ugdyma
nuo vaikystés.

Vienas reikSmingiausiy harmoningo vaiko vystymosi ir sveikatos stiprinimo veiksniy
vaikystéje yra judéjimas. Judé¢jimas — maloni ir dZiugi vaikams veikla, stiprybés ir sveikatos
Saltinis. Vaikai patiria judéjimo dziaugsmag tik tada, kai judéjimas ne tik kad nedraudziamas,
neslopinamas, bet skatinamas ir turtinamas sudarant palankias salygas paciam atrasti ir kurti naujus
veiksmus, jy derinius, iSmokti naujy efektyvesniy judéjimo ir veikimo budy, sékmingai jveikti
naujas kliditis, patirti naujy jgiidziy. Vaikui reikia nuolat judeti, kad jis augty sveikas, fiziSkai ir
psiciskai normaliai bresty, kad judéjimas tobuléty ir teikty dziaugsma.

Fizinis aktyvumas padeda tenkinti biologinj vaiko poreikj judéti, skatina motorikos
vystymasi, stimuliuoja organizmo augima, gerina protinj ir fizinj darbinguma, turi jtakos pazinimo
rezultatams, bendrai sveikatos biiklei, saviugdai, streso valdymui ir socialinei raidai.

Sveikata - unikali vertybé, gamtos dovanota Zzmogui. Ji yra visos tautos, valstybés
kultirines vertybes, kuria visuomenés gerove. Sveikas, kupinas jégy, energingas zmogus gali
gyventi visavert] gyvenima, patirti darbo ir kiirybos dZiaugsma. Kiekvienos visuomenés
svarbiausias uzdavinys yra uZtikrinti sveikg vaiky gyvenimo pradzig ir tolesn] vystymasi sudarant
tam palankig aplinkg. DarZelis yra palanki vieta puoseléti vaiky sveikata, formuoti gyvenimo
1gidzius, tarp jy sveikos gyvensenos, plétoti veikla, atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus.

Vaikas turi noréti biiti judrus, aktyvus, veiklus. Suprasti, kad labai svarbu yra
tinkamai maitintis, rengtis, ilsétis, miegoti ir fiziSkai judeti. Vaikas tiiréty jgyti Siuos jgtidzius:

v’ gebéti justi ir valdyti savo kiing, keiéiant judéjimo krypti, tempa, jéga, iSlaikyti pusiausvyra,
trumpam isbuti nejudrus;

v’ gebéti priimti sveikam augimui palankius sprendimus, mokytis jveikti jtampa, atsipalaiduoti,
partneriskai bendrauti;

v gebéti suprasti kas sveika, o kas Zalinga sveikatai, kaip augti sveikam, stipriam, atspariam
nepalankiomis aplinkybémis.

O Siuos gebéjimus vaikas igyja gyvendamas sveikoje aplinkoje, sekdamas sveikai
gyvenan¢iy suaugusiyjy pavyzdziu, aiSkindamasis, tyrinédamas, eksperimentuodamas ir
priimdamas sveikatg stiprinan¢ius sprendimus, iSmégindamas kuo jvairesnius judéjimo biudus ir
miklindamas rankas, zaisdamas ir mokydamasis sugyventi su bendraamziais.




1. SALYGOS

Lopselyje- darzelyje ,,Gandriukas" vykdant sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekta
sudarytos palankios sglygos vaiky sveikatos ugdymui - tai salé su jvairiu sportiniu inventoriumi,
judéjimo kampeliai grupése, sporto centrai lauko zaidimy aikstelése.

Darzelyje vaikai mokomi saugoti sveikatg — vyksta prevencinés valandélés; pratinami
sistemingai mankstintis — pagal manksty vedimo grafika; supazindinami su higienos reikalavimais
— kada ir kaip plautis rankas, iSsiskalauti burng, valyti dantukus, naudotis ranky — veido bei kojy
rank$luosciais.

Misy darzelio grupése yra atskiri miegamieji, vaikai valgo, zaidzia vienoje patalpoje, o
miega Kitoje patalpoje. Visy grupiy miegamuosiuose yra trivietés sustumiamos lovos, todél didelé
dalis miegamojo yra iSnaudojama vaiky zaidimams, aktyviam judé¢jimui ar Kitai veiklai ne miego
metu.

Vykdydami projekta didelj démesj skiriame vaiky maitinimui. | dienos raciong
stengiamés jtraukti kuo daugiau jvairiy sul¢iy, vaisiy ir darzoviy. Gaminame kuo jvairesnius
patiekalus, kad vaikai gauty visas reikiamas maistines medziagas, vitaminus ir mineralus.
Pastaruoju metu stebime tokj reiskinj, kad vaikai namuose maitinami tik labai siauro asortimento
patickalais, kaip: desrelémis, koldiinais, blynais, stireliais, jogurtais, mésainiais, picomis ir kt.

Ugdytiniy tévai kiekvieng dieng jdémiai studijuoja valgiarastj, teikia savo pasitlymus.
Vaiky mitybos klausimai svarstomi Ir aptariami visuotiniuose tévy susirinkimuose,
konsultuojamasi ir su mitybos specialistais.

Darzelyje vaikai jgyja ziniy apie rukymo ir alkoholio zala. Vedame pokalbius kaip vaikai
ir suauge neatsargiai elgiasi su vaistais. Darzelyje auklétojoms grieztai draudZiama imti i§ téveliy
vaistus ir duoti juos vaikams. Ripintis vaiko sveikata nejmanoma nepalaikant rySio su Seima.

Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veiklos veiksmingumo vertinimo sistema. Tam, kad
nustatyti sveikatos stiprinimo veiklos veiksmingumg atliekami tyrimai su vaikais dél fizinio
parengimo ir fiksuojami jy pasiekimai, apklausiami tévai. Rudenj ir pavasarj tiriamas vaiky fizinis
parengimas. Grupés auklétojos individualiai supazindina tévus su vaiky fizinio parengimo
rodikliais, bei jy vertinimu: bégimo; kamuoliuko, smélio maiselio metimo deSine ir kaire ranka;
Suolio ] tolj; vaiky fizinés brandos mokyklai rodikliais. Vertinimas skirstomas j zema, aukstg ir
vidutinj. Su Zemesnio vertinimo rezultatus surinkusiais vaikais padirbéjama individualiai,
atsizvelgiant ] tai, koks vaiko rodiklis buvo Zemesnis nei vidutinis. Taip pat grupés auklétojos kas
pusmet] vertina vaikus pagal sveikatos saugojimo kompetencija.

Surinkti duomenys apie vaika aptariami su tévais. Kad sudominti tévus, suformuoti kuo
palankesnj poziiirj ] savo vaiky fizinj vystymasi ir sveikatg, mes taikome kuo jvairesnes darbo su
tévais formas: individualius pokalbius; konsultacijas; tévy susitikimus su lektoriais (gydytoju,
psichologu, logopedu, diatologu); atviras fizinés veiklos valandéles; bendrus sporto renginius;
atviry dury savaites.




2. VERTINIMAS

2.1. Vaiku pasiekimu vertinimas

* Vaiky pasickimus grupéje vertina grupés auklétoja. Kiekviena auklétoja pati pasirenka savo
vertinimo sistemg. Renka vaiko duomenis apie: fizing sveikata, fizinio iSsivystymo duomenis (2
kartus per metus), lankomumg, nelankomuma dél ligos ir pan. Tuomet sudaroma pasickimy lentelé,
su Siais duomenimis supazindinami tévai, konsultuojamasi su kiino kulttiros pedagoge, kai kuriems
vaikams taikomi individualiis uzsiémimai arba pratimai ir pan.

* Saléje apie vaiko fizinj pasirengimg duomenis renka kiino kultiiros pedagogé. Ji naudojasi
pasiekimy lentelémis:

,» vaiky fizinis parengimas‘,

. ,, vaiko smulkiosios motorikos i$sivystymas®,

. ,, metimas | vertikaly, horizontaly taikinj*,

. » vaiko jvairiy distancijy bégimo trukmé (pagal amziy)“,

. ,, vaiko Suolio ] tolj rezultatai®,

,, vaiko fizinés brandos mokyklai atitikimas“.

Sie tyrimai atliekami du kartus per metus: mokslo mety pradZioje ir pabaigoje. Pabaigoje mety jie
analizuojami, aptariami, padaromos i§vados.

oOUAWNE

2.2. Pedagogu pasiekimu vertinimas

Pedagogés jsivertina pacios save kiekvienais metais. Pildo pedagogy jsivertinimo lenteles.
Duomenys renkami, analizuojami, aptariami per posédzius arba pasitarimus.

2.3. Sveikatingumo programos vertinimas

*Surinkus visus pries tai aprasSytus duomenis, vertinimus, projekty ataskaitas bus galima matyti, ar
suplanuotos priemonés davé norimy rezultaty;

*Rezultaty jgyvendinimg vertins sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grup¢;

*Vertinimo kriterijai bus grindZiami programos tikslais ir uzdaviniais;

*Kriterijai bus palyginami laiko atzvilgiu;

*Bus vertinamos sgnaudos, rezultatai ir nauda;

*Vertinimo kriterijai nurodys kiek ir kaip pasiektas programos jgyvendinimas, i$laidy
efektyvumas, kuris apibiidins pasiekty rezultaty ir sunaudoty iStekliy santyki;

*Bus i8dalintos anketos tévams ir pedagogams;

*Dar vyks apklausa, stebéjimas.




3. PROGRAMOS RENGIMO PRINCIPAI

Si programa rengiama vadovaujantis pagrindiniais principais:

* Teisingumo - démesys skiriamas vaiko teisiy laikymuisi kokybiskam sveikatos, $vietimo
ir socialiniy paslaugy suteikimui, ypac tiems, kuriems jy labiausiai reikia;

* TarpZinybinés ir tarpsektorinés veiklos suderinamumo - siekiama suderinti jvairiy zinyby
bei socialiniy partneriy, nevyriausybiniy organizacijy veiksmus vaiky sveikatingumo
klausimais, suteikti iSteklius ir iSvengti dubliavimo;

* Vaiky jtraukimo j VisSus programos etapus - tarp jy ir vertinimo. Siekiama ugdyti vaiky
veiklos kompetencija, saviraiSska, asmening atsakomybe formuojant sveikos gyvensenos
jgudzius;

* HolistiSkumo - siekiama visuminio pozilrio | sveikata, jai jtakos turincig elgsena bei
aplinkos veiksnius, tiek fizinius, tiek ir psichosocialinius;

* Partnerystés - formalus ir neformalus vaiky ugdymo jstaigy bendradarbiavimas, tévy
pagalba, rysSiai su sveikatos prieziliros institucijomis ir nevyriausybinémis
organizacijomis;

* Programa rengiama, atsizvelgiant j vaiky sveikatos ir vystymosi amziaus ypatumus.

4. PROBLEMA

Sio laikmetio problema IKT, televizija, greitas gyvenimo tempas. Didelé dalis vaiky mazai

laiko praleidZia gryname ore. Dél komercijos mazas démesys skiriamas aktyviam sportui, sporto
bureliams. Mazas démesys skiriamas ir tinkamam maitinimuisi. Tai kaip augti sveikam ir stipriam
Siame skuban¢iame pasaulyje?

Veiksniai: $iais laikais téveliai nuolat uzsiéme ir skuba, todél vaiky sveikatingumo ugdyma

dazniausiai patiki patiems mazyliams, geriausiu atveju — pedagogams. O tam, kad uztikrinti sveikg
ir visapusiska vaiko augima neuztenka vien televizijos ar kitokios daromos jtakos. Vaikas turi teis¢
biti nukreiptas tinkamo ugdymo linkme.

Sprendimo biidai: ugdyme taikyti sveikatingumo programa.




5. TIKSLAS

Skiepyti meilg ktino kulttirai, skatinti fizinj aktyvuma, mokyti sveikai gyventi, stiprinti ir saugoti
vaiko fizing, psiching sveikata, kuriant saugia, sveikg, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo
aplinka, uztikrinancig sveikatos ugdymo kokybe, sudarant saglygas vaikams pasirinkti vieng ar kitg
sporto Saka, jvairiai juos skatinant ir duodant naudingy patarimy, diegiant sveikos gyvensenos
principy laikymasi kasdieningje vaiky veikloje, skleidziant sveikos gyvensenos patirtj vietos
bendruomenéje bei miesto mastu.

o no
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11.
. Kelti pedagogy kvalifikacija, tobulinti jy sveikos gyvensenos zinias jvairiomis naujovémis,

13.

6. UZDAVINIAI

Tenkinti genetiSkai uzkoduotg biologinj vaiky poreikj judéti, skatinti normaly organizmo
augima ir vystymasi.

Harmoningai lavinti stambigsias raumeny grupes ir smulkiaja motorika.

Sudaryti salygas vaikui patirti judéjimo dziaugsma, lavinti motorikg ir laikysena, padéti
isisgmoninti save, ugdyti savimoka, kaupti socialing patirt].

Suteikti ziniy apie asmens ir kiino higieng.

Stiprinti jutimy bei kiino suvokima, lavinti erdvés, krypties, ritmo pojtcius, pasitikéjimo savimi
jausma.

Lavinti pastabuma, démesio koncentracija.

Puoseléti judesiy kultiirg ir grozj.

Ugdyti gebéjima bendrauti ir bendradarbiauti, laikytis elementariy elgesio taisykliy.

Suteikti ziniy apie mitybos poveikj sveikatai, ugdyti tinkamo maitinimosi jgudzius.

Skatinti Seimos ir pedagogy bendradarbiavimo rySius, formuoti pozityvy sveikos gyvensenos
nuostaty testinumg darzelyje ir namuose.

Sutelkti darZelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai.

siunciant  kursus, seminarus, konferencijas.
Bendradarbiauti ir dalintis darbo patirtimi su kity darzeliy pedagogais.




7. ISTEKLIAI
Zmogiskieji: vaikai; jstaigos darbuotojai; tévai, $eima; kitos ugdymo jstaigos, nevyriausybinés
organizacijos; sveikatos priezitiros institucijy darbuotojai.

Finansiniai: labdaros paramos fondo 1é80s; ugdymo 1éSos; tévy parama.

8. PROGRAMOS JGYVENDINIMO TURINYS

Sveikatingumo programa ,,Gandriukas — sveikuoliukas® jgyvendinama praktikoje organizuojant:

1. Darbg su vaikais:

1. 1. Saugoti ir stiprinti vaiko sveikatg, didinti organizmo atsparumg nepalankiems aplinkos
veiksniams, gerinti organizmo sistemy funkcine veikla, ugdyti fizines savybes, plétoti psichines ir
fizines vaiko galias, ugdyti teigiamga fizinés veiklos motyvacija.

1. 2. Skatinti aktyviai dométis supancia aplinka, skiepyti naujy ziniy troskima, lavinti mastyma,
kalba, vaizduote.

1. 3. Ugdyti savitarnos gebéjimus.

1. 4. Ugdyti teigiamus tarpusavio santykius, bendravimo jgiidzius su bendraamziais ir suaugusiais,
mokyti valdyti savo emocijas, siekti, kad vaikai jgyty bendradarbiavimo patirties, iSmokty biiti Salia
kity ir su kitais.

1. 5. Saugoti dvasing vaiko sveikatg, formuoti teigiamg nuostatg saves ir kity atzvilgiu.

1. 6. Ugdyti optimistiska poZiiirj ] gyvenima, kurti mikroklimatg palanky vaiko sveikatai.

2. Darba su pedagogais

2. 1. Skatinti pedagogus domeétis sveikatos ugdymo klausimais, kelti kvalifikacija, aktyviai
dalyvauti rengiant individualius grupiy sveikatos palaikymo ir stiprinimo projektus. (direktoré,
direktorés pavaduotoja ugdymui).

2. 2. Kaupti, sisteminti ir skleisti gergja patirt] sveikatos ugdymo srityje ugdytiniams, tévams,
visuomenei. (auklétojos).

2. 3. Formuoti teigiamg nuostatg sveikam gyvenimo biidui, sudaryti saglygas pedagogams kelti fizinj
aktyvuma, skatinti ripintis savo ir kity Zmoniy sveikata. (direktoré, direktorés pavaduotoja
ugdymui).

2. 4. Palaikyti glaudzius rysius su kity ikimokykliniy jstaigy, propaguojanciy sveika gyvensena,
pedagogais. (direktore, direktorés pavaduotoja ugdymui).

2. 5. Sviesti pedagogus vaiky kalbos ugdymo ir korekcijos klausimais. (logopedas).



2. 6. Dainuoti daineles supazindinancias su zmogaus kiino dalimis, zaisti muzikinius- didaktinius
zaidimus lavinancius ritmo pajautima, skatinancius judesio plastiSkuma, gerinancius vaiky nuotaika

ir sukuriancius sglygas iSlieti kiirybing energija. (meninio ugdymo pedagogas).

3. Darba su visu jstaigos personalu

3. 1. Maistg ruosti pagal Salyje galiojancius standartus. (slaugytoja-dietisté).

3. 2. Nuolat sekti maisto ruosimo skyriuje jdiegta RVASVT sistemg. (sandélininkas, slaugytoja-
dietisté, vir¢jos).

3. 3. Didinti $vieziy vaisiy ir darzoviy vartojima, dél padidéjusio nutukimo ir vir§svorio tendencijos
musy Salyje, ypac vaiky amziuje. (slaugytoja-dietisté).

3. 4. Antruosius patiekalus, i§ auks¢iausios riiSies mésos ir zuvies, gaminti pritaikant troskinima,
Sutinima, virimg, kepima orkaitéje ir garuose. (slaugytoja-dietisté, viréjos, sandélininkas).

3. 5. Tiekti vaikams reikalingg kiekj augalinés kilmés baltymo vartojant ankStines darzoves.
(slaugytoja-dietiste).

3. 6. Tenkinti vaiky angliavandeniy ir skaiduliniy medziagy poreikj gaminant kuo jvairesnes koses
ir tiekiant kuo skirtingesnius ir kokybiskesnius duonos gaminius. (slaugytoja-dietisté).

3. 7. Skatinti vaiky fizinj aktyvumg biinant gryname ore per rytinius ir popietinius
pasivaiksc¢iojimus. (auklétojos).

3. 8. Migdyti vaikus tik gerai i§védintose patalpose, pagal galiojancias higienos normas tinkamai
priziliréti visas grupés patalpas, laiku atneSti ir vaikams patiekti neatauSus] maistg. (auklétojy
padéjejos).

3. 9. Tinkamai prizitiréti darzelio lauko teritorija: vasarg - laiku Sienauti zalias vejas ir Zole déti |
komposto déZe, sukasti smélio dézése smélj ir jj sudrékinti, §luoti takelius; rudenj - grébti
nukritusius medziy lapus ir juos kompostuoti, paruosti gélynus ziemos laikotarpiui; Ziemg - valyti
apsnigtus takus ir esant slidziai dangai pabarstyti juos smélio-druskos misiniu; pavasarj — sukasti,
papurenti aplink medzius, gyvatvores Zzeme, sutvarkyti gélynus ir patr¢Sti juos komposto zeme;
anksti ryte ir po dienos miego iSrinkti i§ vaiky Zaidimo aiksteliy vaiky sveikatai grésme keliancias
Siuksles: stiklo duzenas, cigareciy nuoriikas, pasaliniy zmoniy paliktus aStrius daiktus, Svirkstus.
(kiemsargis).

3. 10. Priziuréti darzelio vidaus ir lauko jrenginius, greitai reaguoti j jy gedimus ir juos pasalinti.
(pagalbinis darbininkas- stalius).

3. 11. Védinti salg, laikantis salés vedinimo grafiko, drégnu biidu valyti visas jai priklausancias
jstaigos patalpas. (valytoja).

3. 12. Kokybiskai skalbti vaiky patalyne, ranksluosc¢ius, pagal galimybe naudoti tik ekologiskas
10



skalbimo priemones. (skalbéja).

3. 13. Apripinti grupes reikiamu tkiniy priemoniy inventoriumi. Tikrinti, kad grupése nebuty
jduzusiy indy, kurie biity pavojingi vaiky sveikatai. (direktorés pavaduotoja iikiui).

3. 14. Uztikrinti jstaigoje prieSgaisrinés ir darby saugos reikalavimy laikymasi. (direktorés

pavaduotoja tikiui).

4. Bendradarbiavimg su Seima

4. 1. Supazindinti su sveikatingumo programa, jos taikymo praktikoje galimybémis ir individualiais
grupiy sveikatos palaikymo ir stiprinimo projektais.

4. 2. Skatinti tévus aktyviai dalyvauti bendruose, darzelyje organizuojamuose ne tik sportiniuose
renginiuose.

4. 3. Perteikti informacija, konsultuoti sveikatos ugdymo klausimais, siekti vaiky sveikatos ugdymo
testinumo Seimoje.

4. 4. Skatinti tévus paremti vaiky ir auklétojy sumanymus, padéti juos jgyvendinti, teikiant savo

pasitlymus.

5. Rysiai su visuomene

5. 1. Teikti interesantams kvalifikuota pedagoging-metoding pagalba, su misy darzelyje veikiancia
sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancia grupe.

5. 2. Skleisti geraja darzelio ugdymo patirtj sveikos gyvensenos ugdymo klausimais tarptautinése,
Salies konferencijose, seminaruose.

5. 3. Toliau dalyvauti ikimokyklinio ugdymo darbuotojy asociacijos ,, Sveikatos zelmenéliai"
veikloje.

5. 4. Organizuoti atviry dury dienas sveikos gyvensenos ugdymo klausimais.
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9. PROGRAMOS TURINIO REALIZAVIMO FORMOS IR BUDAI

Formos Budai Laikas

Sveikatos Temg artimg savaités idéjai, pasirenka auklétoja. Kiekviena 15— 30 min. Vieng
valandélés  tema pradedama artimiausios aplinkos stebéjimu, konkreciy Kartg j savaite.

dalyky suvokimu. Vyresnése grupése griztama prie ty paciy

temy, o jy turinys papildomas naujomis Ziniomis,

bandymais, praktine veikla, nes kinta vaiky protiniai bei

fiziniai geb¢jimai, Ziniy apimtis.

Sveikatos valandéliy metu vaikas jvaldo kai kurias aplinkos

pazinimo priemones, jgyja pirmas zinias apie sveikg

gyvensena, pazjsta désningumus ir priezastinius rysius.

Pedagogai siekia, kad visos zinios buty vaikams

suprantamos, kuo iSradingiau ir kiirybingiau pateiktos,

lengvai jsimenamos. Vaikai zaidzia didaktinius zaidimus,

dalyvauja pokalbyje, svarsto, tiria, eksperimentuoja,

uzduoda ir jmena mijsles, klauso pasaky, bando ir atranda.

Ryto Miisy darzelyje manksta vyksta istisus metus. Vasaros metu, Nuo 8 iki 8.40 val.
manksta esant geram orui, ryto mankstos vyksta lauke, aikStel¢je, ant kasdien, pogrupiais,
pievelés. Ziema ir esant Saltam, lietingam orui rytinés po 10 minuciy.

mankstos vyksta sal¢je. MankStos metu groja meninio
ugdymo pedagogé arba tiesiog skai¢iuojama pagal takta,
arba manksta atliekama pagal ritming muzika. Mankstos
biina: klasikings, siuzetings, ritmings, zaidybings, Su
jvairiomis priemonémis ir be jy. Mankstos parenkamos,
atsizvelgiant | vaiky amziy, vaiky skaiciy, poreikius,
interesus, emocing bukle. Vaikai mankStinasi Su apranga,
nevarzancia jy judesiy, apranga parenkama atsizvelgiant |
oro salygas. Sportinés priemonés parenkamos pagal
mankstos pobiidj, tema: lankai, ilgos arba trumpos lazdos,
kamuoliai, kaladélés, ritinéliai, skraidukai, kégliai, kaspinali,
guminiai zaisliukai, véliavélés, vienas arba du mazi
kamuoliukai ir t. t.

Kiino Kiekvienai amziaus grupei kiino kultiiros valandélés 15 min.-25 min. du
kultiiros vedamos pagal tvarkarastj: du kartus per savaite. Kiino kartus per savaitg
valandélés  kultiiros valandéléms veikla parenkama pagal misy,

,»Gandriuko " lopselio — darzelio, programa. Praktikoje

naudojami jvairts kiino kultiiros valandéliy variantai:

klasikinis, siuzetinis, laisvas kiirybinis, korekcinis,

zaidybinis. Kiino kultiiros valandéles, kaip ir mankstg veda

kiino kultiiros pedagogé, aktyviai padedant grupés




Sportinés
pramogos,
sveikatingu-
mo dienos

Sporto
Sventés

Individualus
darbas su
vaikais
sporto saléje

Sveikatingu-
mo
gimnastikos

auklétojoms. Siekiant individualizuoti fizing veiklg pagal
vaiky amziy, iSsivystymo lygj, fizinj parengtuma, kiino
kulttiros pedagogeé glaudziai bendradarbiauja su darzelio
slaugytoja. Vaiky apranga kiino kulttiros valandéléms
parenkama pagal mety laika. Saléje vaikai kartais sportuoja
ir basi. Lauke organizuojami zaidimai, kuriems reikia
daugiau erdvés. Po aktyvios veiklos atliekami
atsipalaidavimo pratimai, zaidZziami ramiis zaidimai.

Jos vedamos kiekvienai grupei atskirai, arba kelioms Kartg per ménesj
grupéms kartu. Parenkami vaikams gerai Zinomi zaidimai ir

estafetés. Esant palankioms oro sglygoms pramogos

organizuojamos lauke. I$ anksto numatomos pramogos

temos, vieta ir laikas, pobiidis ir priemonés, atsizvelgiant j

vaiky amziy, pomégius ir interesus. Pramogy metu

stengiamasi suteikti vaikams kuo daugiau teigiamy emocijy,

skatinti pasitikéjimg savo jégomis, pasidziaugti savo ir

draugy laime¢jimais, jtvirtinti Zinias apie sveikg gyvenimo

buda.

Sporto §ventés organizuojamos 2 kartus per metus. Svenéiy 2 kartus per metus.
scenarijai kuriami i§ anksto, aktyviai dalyvaujant visiems  Ziema ir pavasarj.
darzelio pedagogams. Sventés programa sudaroma

atsizvelgiant | vaiky fizinj pajéguma, pomeégius, norus.

Sventése pagiriami ir apdovanojami visi dalyviai, jtraukiami

téveliai | varZybas, estafetes. Kadangi Sventé vyksta tik 2

kartus per metus, tai scenarijai kuriami kuo jvairesni,

zaidimai, Sokiai, estafetés, pokstai, siurprizai bei

apdovanojimai kuo jspidingesni. Sios §ventés suteikia

vaikams labai daug dziaugsmo ir teigiamy emocijy, ne tik

vaikams, bet ir jy téveliams. Be to Sios Sventés skatina

dométis fiziniais pratimais, tobulina iSmoktus judesius, ugdo

kolektyviskuma, draugiskuma, drausminguma.

Kartg per savait¢ darzelyje organizuojamas individualus Karta per savaite
darbas su vaikais. | sporto sale ateina vaikai 1§ jvairiy

grupiy, kuriems sunkiau pritapti Zaidimuose su

bendraamziais, ar kurie turi sveikatos, laikysenos,

ploksciapédystés problemy. Jiems organizuojama

individuali veikla: plok$¢iapédystés korekcija, pusiausvyros

pratimai, ritminiai pratimai.

Du kartus per savaite su norinciais vaikais sportuoja ,,Niat- Du kartus per savaite
Nam" sveikatingumo gimnastikos treneris. Vaikai noriai

lanko §j biirelj, jgyja pasitikéjimo savo jégomis, pageréja

budrumas, reakcija.
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ISvykos i Kartg per metus vyresniyjy grupiy vaikams organizuojamos Kartg per metus
gamty ivykos j gamta. Siy i§vyky metu derinama aktyvi vaiky

fiziné veikla ir poilsis. Gamtoje vaikai ne tik ilsisi, zaidzia

jvairius judriuosius, lietuviy liaudies zaidimus, bet ir turi

galimybe susipazinti su nepazjstamais, nuodingais augalais.

Pratinami tinkamai elgtis gamtoje: neSiukslinti, nelauzyti

medziy Saky, neskinti be reikalo géliy, nedeginti lauzy ne

tam skirtoje vietoje ir t. t. Mokomi saugaus elgesio gamtoje

(laipiojant, bégiojant, zaidziant judriuosius zaidimus ir t. t.).

Aplinkos ir  Istaigos pedagogy pagrindinis uzdavinys - skiepyti meile Nuolat
priemoniy  kiino kulttrai. Kuriant darzelio fizinj aktyvumg skatinancia
skatinamas  aplinka, atsizvelgiama j tai, kad vaikas galéty savarankiskai
judéjimas saugiai ir Jdomiai mankstintis, atlikti judesius, kurie lavinty

jvairias raumeny grupes, ugdyty fizines ypatybes ir skatinty

ivaldyti visus pagrindinius judesius: sporto salé, sporto

aikstele su jrenginiais kieme, pasivaik§ciojimy takai, grupiy

aikstelés. Vaikai pratinami pajusti erdve ir orientuotis joje.

Savaiminé Savaiminis vaiky judéjimas skatinamas rytinio ir popietinio Nuolat
judri vaiky  pasivaiks§¢iojimo metu bégimo takeliuose, sporto aiksteléje
veikla su jrenginiais, grupiy aikstelése. Auklétoja parenka uzduotis,
gryname ore zaidimus, atsizvelgdama j vaiko amZiy, fizinj i$sivystyma.
Zaidziami jvairiis Zaidimai, kuriuose vyrauja: ¢jimo,
bégimo, Suoliy, métymo, laipiojimo veiksmai, pusiausvyros

pratimai.
Veikla Konsultacijos tévams, pedagogams, bendruomenei: Nuolat
sveikatos paskaitos, susitikimai, disputai; praktinés veiklos
stiprinimo  demonstravimas ugdytiniy tévams ir kity jstaigy
veiklg pedagogams; straipsniai skelbimy lentose jvairia

organizuojan sveikatinimo tema; scenarijy raSymas jvairiems sportiniams
¢ioje grupéje renginiams, sporto Sventéms ir t. t.

KrepSinio Du kartus per savait¢ krepsinio treneré veda krepSinio Du kartus per savaitg
mokymo treniruotes vaikams sugrupavusi juos pagal amziy j du
valandélés pogrupius, tai ikimokyklinio amziaus vaikams ir

prieSmokyklinio amZiaus vaikams.

Judris Du kartus per savaite vaikai zaidzia judriuosius zaidimus Kasdien
Zaidimai sal¢je per kiino kulttros valandéles ir kiekvieng dieng lauke

saléje ir pasivaiks¢iojimy metu.

lauke

14



Sportiniai
pratimai

Sportiniai
Zaidimai

Taikomi Sie sportiniai pratimai:
1. Vazinéjimas paspirtuku.
2. Vazinéjimas rogutémis.
3. Slidin¢jimas slidémis.
4. Slydimas ledo takeliu.
5. Sokinéjimas ant batuto.

Zaidziami Sie sportiniai zaidimai:

KrepSinis.
Futbolas.
Miestuciai.
Kégliai.
Ledo ritulys.

agrwpnE

Pagal galimybes ir
situacija.

Pagal galimybes ir
situacijg.
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10. PROGRAMOS VEIKLOS KRYPTYS 1.5-3 m. vaikams

Kryptys Veikla Reikmenys
Higieniné Mazyliy grupése sukurta saugi ir sveika fizin¢ aplinka, Spalvinga, saugi, Silta
aplinka atitinkanti visus sanitarijos ir higienos reikalavimus. aplinka; priemoniy ir

Grupiy patalpos nuolat ripestingai valomos, tinkamai zaisly jvairove.

védinamos, Sildomos. Vaika supa saugi aplinka, baldai
pritaikyti jo Gigiui, zaislai ir zaidimai vaikams lengvai

pasiekiami.
Darbas su Supazindinti visus darzelio mazyliy tévelius su misy Salé, stendai,
tévais darzelio sveikatingumo programa ,,Gandriukas — sveikatingumo
Sveikuoliukas®. Skatinti jy norg kuo aktyviau dalyvauti programa
darZelyje organizuojamuose renginiuose, akcijose (kaip »(Gandriukas —

pvz:. akcijoje ,,Riikai — mane zudai®.) ir propoguoti sveika Sveikuoliukas®,
gyvensenos biidg savo Seimose nuo pat ankstyvojo savo sportiniai renginiai,

»atzaly™ amziaus, atsisakant kai kuriy zalingy jprociy akcijos, pranesimai,

vardan savo vaiky sveiko gyvenimo biuido realizavimo. seminarai ir kt.
Asmens Pedagogas suteikia elementarias zinias apie kiino sandarg, RankS$luo$c¢iai rankom
higiena kiino daliy paskirtj, funkcijas, jo augima, vystymasi bei ir kojom, servetélés,

tobuléjima, skiepija ir ugdo sveikos gyvensenos poreikj. tualetinis popierius,
Antryjy mety pabaigoje maZyliai iSmoksta praustis, plautis muilas, Sukos,
rankas, kakla, skalauti burng, valyti dantukus, vaizdinés priemonegs,
savarankiskai valgyti, naudotis servetéle, nusivilkti vaizdo ir garso jrasai.
atsegtus drabuZzius, nusiauti batus, rasti savo vietg uz stalo,

savo ranksluostj, savo lova ir t. t.

Grudinimas  Ankstyvajame amziuje pradétas gridinimas grynu oru, Oras, saul¢, vanduo,
vandeniu ir saule padeda pamatus sveikam organizmo vonelés kojoms,
vystymuisi. Griidinant oru atsizvelgiama j mety laikg, nes  ranksSluostukai
skirtingu mety laiku j tos pacios temperattiros org vaiko rankom, veidui ir
organizmas reaguoja nevienodai. Parenkama tinkama atskirai kojom.
apranga, mokoma taisyklingai kvépuoti. Siekiant uZtikrinti

gridinimo efektyvuma atsiZzvelgiama j vaiko amZiy bei

jgimtas individualias savybes. Sékmingai kartojamas

griiddinimas tuo paciu paros metu iSugdo salyginj refleksa,

stiprinant] siekiamg efekta. Pratinama visus metus praustis,

plauti kakla, alkiines vésiu vandeniu. Prie§ miegg

rengiamos oro vonios. Vasarg kojos prie§ miegg plaunamos

ir apipilamos vésiu vandeniu. Grupgje sitiloma sportuoti

basiems. Priimamos saulés vonios pasivaiks¢iojimo metu.
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Judéjimas

Fizinés veiklos

Kasdien skatinamas savaiminis vaiky jud¢jimas. Tam yra
puikios salygos grupé¢je: ¢iuozykla, ¢iuzinys, kamuoliai,
kamuoliukai, pasispiriamos kojomis masinos, triratukai.
Aktyvioje aplinkoje mazyliai lavina savo fizines galias,
tobulina judesio atlikimg. DZiaugiasi judéjimo laisve,
mokosi jveikti klititis, nugaléti baime.

Mazyliy grupése fizinis aktyvumas skatinamas taikant

Kamuoliukai,
kamuoliai,
¢iuozyklos, ¢iuZiniai,
triratukai, masinos,
judéjimo takelis.

Sportinis inventorius,

organizavi- Jvairias organizavimo formas: ryto manksta, kiino kultiiros sportinés priemonés
mas valandéles, sveikatos valandéles, kartg metuose dalyvauja  skirtos tik

ir stebi sporto Sventg (pavasarj). Kiekvieng rytg vedama maziesiems.

ryto manksSta 5 min., vasarg mankstinasi gryname ore. Du

kartus per savaite sportuoja grup¢je arba lauke. Tam

parenkamos jdomios priemonés, dainelés, pasakélés,

muzikiniai jrasai, gyvas akomponavimas muzikos

instrumentais.
Pasivaikscioji- Ankstyvojo amziaus vaiky pasivaiks¢iojimams darzelio Kamuoliai, mazi
mai kieme sudaryta palanki ir saugi aplinka. Auklétojos kamuoliukai, kégliai,

tikslingai iSnaudoja zalios vejos privalumus judriesiems
zaidimams ir Zaidimams su kamuoliu. Pasivaik§¢iojimai
lauke teikia daug bendravimo, emocinés, fizinés patirties
kaupimo galimybiy. Bendraudami vaikai pratinasi dalintis
zaislais, sportiniu inventoriumi, ugdosi savitarnos jgiidzius,
¢iuozdami nuo ¢iuozyklos ar supdamiesi stipuoklése
pratinasi saugaus elgesio.

veziméliai, supuoklés.

Emocijy ir
jausmy
raiskos
plétojimas

Ankstyvojo amziaus grupése dirbantys darbuotojai skatina
bendravima demonstruodami teigiamg savo elgesj su vaiku
ir aplinkiniais: sveikinasi, linki geros dienos, mandagiai
bendrauja su vaiku, kreipdamiesi zodziais — acii, prasau,
atsiprasau ir pan. Rodo vaikui meilg ir jo priémima, gerbia
Jjo norg savarankiskai elgtis, pripazjsta vaiko teises, ugdo
savigarbg. Geranoriskai, maloniai bendrauja su vaiku,
atsiliepia ] mazylio nuotaikg ir jausmus Sypsena, Svelnumu
ir parama. Palaiko, skatina ir giria pozityvy vaiko elges;.
Nes¢kmés atveju, vaikg giria uZ pastangas Salinant
padarinius. Dirbant su maziausiais siekiama, kad vaikas
augty sveikas, doras, saZiningas ir teisingas, kad ji supty
sveika ir saugi aplinka, klestéty saziningumas ir
teisingumas.

Suaugusiojo tinkamas
elgesys, saugi ir
estetiska aplinka,
vaizdo ir garso jrasai,
knygelés, plakatai ir
t.t
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11. PROGRAMOS VEIKLOS KRYPTYS 3-6 m. vaikams

Kryptys Veikla Reikmenys
Saugios Sukurta saugi ir sveika fiziné aplinka, atitinkanti visus Spalvinga, zaisminga,
aplinkos sanitarijos ir higienos reikalavimus. Grupiy patalpos nuolat saugi, jauki ir $ilta
kiirimas ripestingai valomos, tinkamai védinamos, Sildomos. vaikus supanti

Baldai pritaikyti jy amzZiui ir Gigiui, nuolat tinkamai valomi, aplinka tiek grupése,
laiku remontuojami, atnaujinami; zaislai ir zaidimai tiek ir lauko
vaikams lengvai pasiekiami, nuolat plaunami, esant aikStelése; jvairios
reikalui dezinfekuojami, juos tvarkant, risiuojant priemonés, Zaislai.
perrenkami ir pasalinami netinkami zaisti, neestetiski,
apliize, apSiure ir keliantys pavojy vaiky sveikatai. Lauko
aikstelés ir jy jrenginiai nuolat prizilirimi, remontuojami,
perdazomi arba atnaujinami.
Darbas su SupaZzindinti visus darzelio tévus su miisy darzelio Salé, stendai,
tévais sveikatingumo programa ,,Gandriukas — Sveikuoliukas“.  sveikatingumo
Skatinti jy norg kuo aktyviau dalyvauti darZelyje programa
organizuojamuose sportiniuose renginiuose, akcijose (kaip ,,Gandriukas —
pvz.. akcijoje ,,Rukai — mane zudai®) ir propoguoti sveikg Sveikuoliukas®,
gyvensenos biida savo Seimose, atsisakant kai kuriy sportiniai renginiai,
zalingy jpro¢iy vardan savo vaiky sveiko gyvenimo biido  akcijos, pranesimai,
realizavimo. seminarai ir Kt.
Asmens Asmens higienos jgiidZiai nesusiformuoja savaime, jie yra Ranky ir kojy
higienos specialiai ugdomi suaugusiyjy Ziniy ir valios pastangomis. ranksluos¢iai, Sukos,
jgudziy ir Pedagogai ir tévai stengiasi, kad asmens higienos jgiidziai puodelis burnai
jprociy biity nuolat jtvirtinami, gilinami, pritaikomi artimiausioje  skalauti, danty
ugdymas vaiko aplinkoje, vykdomi kasdien dienotvarkés ritme, biity Sepetukas, nosine,

tvirti ir ilgalaikiai. Asmens higienos ugdymo tikslas miisy
darzelyje -suteikti elementariy Ziniy apie kiino prieZiiirg,
ugdyti poreikj Svarai ir tvarkai. Darzelyje mazyliai
pratinami laikytis asmens higienos taisykliy, o vyresnieji
jau gerai zino kaip ir kada plautis rankas ir kojas, rapintis
savo apranga, avalyne, moka naudotis nosine, Sukomis,
danty Sepetéliu, tinkamai iSmesti kramtomaja guma.
Asmens higienos ugdyme skiriamos Sios kryptys: ranky
Svara, veido prieziiira, kojy, kaklo, ausy $vara, plauky
prieZiiira, elgesys tualete, drabuziy ir avalynés prieZitira,
burnos ertmés ir danty prieZziiira, regos higiena ir apsauga,
asmeniniy higienos reikmeny naudojimas.

muilas, prijuosteés,
servetélés, tualetinis
popierius, drabuziy
valymo Sepetys, baty
valymo kemping, baty
Sluostés, vaizdinés
didaktinés priemonés,
vaizdo jrasai,
pasakeélés,
pasakojimai, plakatai.
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Vaiko

Grudinimas — yra laipsniSkas organizmo prisitaikymas prie

Grudinimas oru,

organizmo iSorinio aplinkos poveikio. Vaikams i$¢jus i§ grupés musy saule, vandeniu
gridinimas darzelyje taikomos §ios griidinimosi oru priemonés: ( vandens vonelés

patalpy védinimas pagal grafikg derinant vienpusj ir kojoms,

skersvéjinj védinimo budus, drégnas patalpy valymas, ranksSluostukai).

normalios kambario temperatiiros palaikymas, tinkamas  Pasakojimas,

drabuziy parinkimas, oro vonios prie$ miegg ir kino pokalbis.

kultiiros pamokéles, tinkamas pasivaiks§¢iojimy

organizavimas, miegas prie atviro lango Siltu mety laiku.

Dél stipraus fiziologinio poveikio, griiddinimas saule

naudojamas ribotai, uztikrinant laipsniSkuma, kurio

siekiama $iais biidais: saulés vonios sitilomos anksti ryta,

arba po vidudienio, saule griidinama debesuotomis

dienomis, saule gridinama pavésyje, kei¢iamas apnuoginto

kiino pavirsiaus plotas,

kei¢iama procedury trukmée. Grudinimo procediiros

vaikams taikomos iStisus metus. Gridinti vaikg pradedama

tada, kai jis visiSkai sveikas, procediiros parenkamos

atsizvelgiant ] vaiky amzZiaus ir individualias savybes,

grudinti pradedama $iltuoju mety laiku. Grudinimas

vandeniu atliekamas vasarg, vaikai gridinami vandeniu

grupése: apsiprausimas veido, alkiiniy, kaklo, kojy.
Sportiniy I§ anksto susipaZjstama su zaidimo turimu, atsizvelgiant j Kamuoliai, sportinis
Zaidimy vaiky skaiciy, vieta kur bus ZaidZiama, numatomi vaiky inventorius: krepsiai,
elementy zaidimo budai ir metodai. Vaikams aiskiai, trumpai, futbolo vartai, teniso
taikymas glaustai, o svarbiausia emocionaliai pateikiamas zaidimo  raketés, kégliai,
darzelyje turinys, nusakoma zaidimo eiga. Vaikai pasiskirsto kriketo rinkiniai ir kt.

vaidmenimis, pasiskirstymo biidus pateikia auklétoja. Interaktyvus

Vadovavimas Zaidimui vyksta jvairiy signaly pagalba. mokymas.

Vaikai mokosi laikytis taisykliy zaidimy metu. Zaidimas

baigiamas, kol vaikams dar nenusibodo Zaisti.
Aktyvaus Aktyvus poilsis pasivaik§¢iojimy metu, aktyvus poilsis Pasivaiks¢iojimai,
poilsio gamtoje: gamtos reiskiniy stebéjimas; pedagogo inicijuoti iSvykos j gamta,
organizavi- judrieji, sportiniai ir muzikiniai zaidimai; pramogos; ekskursijos.
mas savaiminé aktyvi vaiky veikla; medeliy, géliy sodinimas;

Sveika mityba

aplinkos tvarkymas; pazintinés ekskursijos gamtoje;
aktyvus poilsis kartu su §eima: aktyvus poilsis miske, prie
vandens telkiniy ir miesto prieigose.

Musy darzelyje siekiama, kad su maistu vaikai gauty visy
medziagy, reikalingy jiems augti ir iSeikvotai energijai
atkurti. Stengiamasi sudaryti sveikos mitybos jprocius ir
juos jtvirtinti. Msy darzelyje yra labai svarbu, kad buty
tinkama, $vari bei jauki valgymo aplinka, mitybos rezimas,

Stalo irankiai, grazi,
estetiSka aplinka
valgant, metodinés
priemonés, zaidimai,
interaktyvus
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pasirengimas valgymui: kultariniy, higieniniy jgtdziy
tobulinimas, stalo serviravimo, jgiidziy formavimas,
sveikos mitybos ziniy perteikimas, maitinimosi jgidziy
formavimas, kultiiringo elgesio prie stalo ugdymas,
Seimyninés nuotaikos prie stalo sukiirimas, tinkamas vaiky
nuteikimas pries valgyma, mandagaus elgesio, paslaugumo
skatinimas.

mokymas, vaizdinés
priemongés.

Socialinisir ~ Socialinés aplinkos veiksniai yra palanki socialiné aplinka Elgesys, veiksmai,
psichologinis  grupéje, vaiky darzelio aplinka artima namy aplinkai, metodiné medziaga,
vaiky prisodrinta teigiamomis emocijomis. Aplinka turtinga, zaidimai, pokalbiai,
saugumas teikianti vaikui galimybe tyrinéti, pazinti; dienos ritmas pasakélés,

dera su jgimtu vaiko gyvenimo ritmu; toleruojami pasakojimai, teatras.

individualts vaiko jproc¢iai, temperamentas, charakterio

savybés, bendravimo ypatumai. Svarbi yra harmoninga

sgveika su aplinka: pedagogas-vaikas, vaikas-vaikas,

pedagogas-pedagogas, pedagogas-seima. Pedagogas

stengiasi perduoti socialines vertybes, ugdyti socialinius

igudzius, laiduoti socialinj sauguma, puoseléti tradicines

tautos vertybes, ugdyti savisaugos jgudzius. Tikimasi, kad

darzelio pedagogy formuojama teisinga vertybiné

orientacija, socialaus elgesio jgiidZiai, sveikos gyvensenos

nuostata, jgyta socialing patirtis padés miisy ugdytiniams

ateityje pasirinkti teisingg sprendimg bet kokioje

situacijoje, atsispirti vienmeciy spaudimui, tinkamai

vertinti reklama, suaugusiyjy veiksmus, tapti pilnaverciais

besikeiciancios visuomenés nariais.
Alkoholio, UZdaviniai: plésti vaiky supratimg apie sveikatg ir jos Didaktiné metodiné
tabako ir kity tausojima; aiSkinti apie vaisty, buitiniy cheminiy medziaga, pokalbis,
psichika medZiagy, rikymo ir alkoholiniy gérimy Zalingg poveik]  Zaidimai, vaizdiné
veikianciy sveikatai; ugdyti geb¢jimus elgtis saugiai ir atsakingai; medziaga: vaizdo
medZiagy galvoti apie poelgiy pasekmes; vengti pavojingy medziagy jrasai, paveiksléliai,
vartojimo ir situacijy; atsispirti smalsumui ir kity sitilymams; skatinti pasakojimai,
prevencija nuostatas sveikai gyventi, elgtis drausmingai ir laikytis interaktyvus

taisykliy; vengti ir netoleruoti zalingy jprociy. mokymas.

Vaistai: ugdomi gebéjimai suprasti savo biiseng, savijauta
ir kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, kai jauciasi blogai.
Zino, kad vaistus galima imti tik i§ tévy, gydytojy ar kity
slaugytojy, ugdoma nuostata gyventi ir elgtis atsakingai su
vaistais, augalais, grybais.

Buitinés cheminés medZziagos: ugdomi gebéjimai teisingai

naudotis cheminémis priemonémis buityje ir kreiptis
pagalbos neteisingai pasinaudojus, ugdoma nuostata
laikytis higienos buityje ir atsakingai elgtis su buitinémis
cheminémis medziagomis.

Tabakas: susipazjsta su riikkymo zala vaiko ir suaugusiojo
organizmui ir jo aplinkai, su pavojumi kylanciu del
neriipestingal numesty nuoruky, ugdomas gebéjimas
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diskutuoti apie rikymo Zalg, mokymas saugotis ir atsispirti
pasiiilymams, formuojamas neigiamas poziiiris j ruikyma.
Alkoholis: diskutuojant padedama vaikams suprasti apie
alkoholio daromg 7ala, vartojimo prieZastis ir ugdomas
gebéjimas atsisakyti jo vartojimo, formuojamas neigiamas
poziiris ] alkoholiniy gérimy vartojima, stiprinama
nuostata nevartoti alkoholiniy gérimy. Skatinama nebijoti
ir kreiptis pagalbos, jei Seimoje kyla problemy dél
alkoholio vartojimo.

12. SVEIKATINGUMO KOMPETENCIJA

Sveikatos saugojimo kompetencija miisy darZelyje ugdoma parinkus penkias pagrindines

temas :

*Tai as;

*AS ir gamta;
*AS 1r kiti;

*AS 1r kultira;
*AS ir technika.

TAI AS

1.5-3 metai

Uzdaviniai

Veikla

Priemonés

*Tenkinti judéjimo poreikj;
*Skatinti vaiky fizinj aktyvuma
lauke;

*Pratinti derinti judesius ir
veiksmus, saugiai judéti jveikiant
kliutis;

*Mokyti 1$laikyti pusiausvyra,
taisyklinga laikysena, stiprinti péda;
*Per judriuosius Zaidimus lavinti
pagrindinius judesius.

*Derinti aktyvy, savaiminj judéjima
su poilsiu.

*Zaidzia judriuosius zaidimus,
kuriuos organizuoja auklétoja;
*Vaikas pratinasi eiti jveikdamas
klittis;

*TeSko sunkumy, mokosi eiti atbulas,
uzsimerkes, uzlipti ir nulipti nuo
kalnelio;

*Susikibus rankomis eina rateliu,
mokosi jsikibus vienam kito judéti
vorele, o sustojus atlikti judesius
rankomis.

Zaidimai, sportinés
priemones ir sportiniai
lauko jrenginiai,
kolektyvinis darbas.

3-6 metai

*Padéti vaikui suvokti, kad sveikata
- tiek fizing, tiek psichiné vertybée -
ugdytina nuo mazens;

*Palaikyti ir gerinti vaiko savijauta,

*Bendraudamas su tévais,
pedagogais, kitais suaugusiais bei
vaikais siekia suprasti, kad gera
sveikata - didziausias zmogaus turtas;

Pokalbiai, diskusijos,
minciy lietus,
didaktiniali,
vaidmeniniai zaidimai,

21




puoseléti savigarbg ir oruma, padéti
susidaryti gerg nuomong apie save;
*Skatinti gerbti skirtingos iSvaizdos,
sveikatos ir judrumo vaikus ir
suaugusiuosius;

* Pratinti po didelés fizinés jtampos
ar emociniy i§gyvenimy
atsipalaiduoti, pabtti ilgiau
neaktyvioje padétyje;

* Skatinti glaudesnj vaiko rysj su
gamta, padéti emociskai

pasikrauti saulés, oro, zemés,
vandens pagalba;

*Tobulinti geb¢jima tvardytis, bei
susitvarkyti su negatyviomis
emocijomis, kurios skatina
netinkamg elgesj, susitarimy
nesilaikyma;

* Siekti, kad vaikas ugdytysi
sugebéjima prireikus sutelkti jégas,
valig, iStvermg;

* Skatinti vaikg kreiptis pagalbos,
jet yra skriaudZiamas ir patiria
prievarta;

*Padéti vaikui suzinoti, kur Kreiptis
1Stikus bédai, jei Salia néra artimyjy,
pedagogu;

*Skatinti fizinj aktyvuma, vaiko
poreikj aktyviai veikti;

*Siekti, kad vaikas skirty sveikos
gyvensenos ir zalingus jprocius.

*Stebédamas zmones atranda, kad
yra zmoniy silpnesnés sveikatos, su
negalia, kuriems reikalinga pagalba ir
supratimas;

*Aktyviai judédamas pratinasi
pailséti, stengiasi subalansuoti
aktyvig ir pasyvia veikla;

*Istikus emocinei krizei jvardija savo
nuotaikas bei atpaZzjsta negatyvius
jausmus;

*Po dideliy jtampy ar pavargus siekia
atsipalaiduoti ir nusiraminti
pailsédamas ir klausydamas ramios
muzikos, zaisdamas ramius zaidimus
ar svajodamas;

*Kreipiasi | pedagogus ir draugus
pagalbos iStikus bédai ar patyrus
nesékme;

*Bendraudamas su pedagogais ir
kitais suaugusiais suzino, kaip ir
kokiais biidais galima i§saugoti ir
stiprinti sveikata;

*Ivairios veiklos metu stengiasi
saugiai elgtis, bando suvokti savo
jégas ir galimybes ir

adekvaciai elgtis;

*Diskutuoja su draugais ir
pedagogais apie nesaugaus elgesio
pasekmes;

*Ripinasi asmenine higiena.

lietuviy literatiiros
kariniy skaitymas
sveiko gyvenimo
tematika, projekty
jgyvendinimas,
sveikatingumo dienos,
bendravimas su tévais,
saugios aplinkos
ktrimas.
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AS IR GAMTA

1.5-3 metai
Uzdaviniai

*Siekti, kad vaikas patirty
malonuma Zaisti gamtoje;
*Atkreipti vaiky démes; j tai, kad
viskas aplink mus gyva, juda;

*I$siaiskinti kaip juda musy kiinas ir

atskiros jo dalys;

*Kuo naudingas judéjimas zmogui,
gyvinams, augalams;

*Skatinti vaikus kuo daugiau laiko
praleisti kieme, gryname ore.

Veikla

*7aidZia imitacinius Zaidimus;
*Atlieka imitacinio pobiidzio
pratimus;

*Zaidzia judrius ir ramius zaidimus;

*Lauke aktyviai juda, veikia
1Sbandydamas jvairius judéjimo
biidus, imituodamas gyviny
judesius ir veiksmus;

*Bégioja takeliais, jveikdamas
natiralias klifitis;

*Pratinasi rupestingai elgtis
gamtoje;

*QGriudinasi oru ir saule.

Priemonés

Zaidimai,
pasivaiksc¢iojimai,
zaidimai su sméliu,
steb¢jimai, aktyvus
judéjimas.

3-6 metai

*Grudintis saulés, oro, Zemés,
vandens voniy pagalba;
*Supazindinti vaikus su oro ir
vandens nauda zmogaus sveikatai;
*SupaZindinti vaikus su saugiu
elgesiu prie vandens telkiniy;
*Paaiskinti kokig Zalg gamtai ir
Zmogui daro SiukSlés ir atliekos;
*Pratinti riiSiuoti antrines buitines
atliekas, ypac popieriy ir einant
pasivaikscioti i8mesti j tam skirtus
prie darZelio esancius konteinerius.

*SuZinoti apie jvairiy augaly, Zoleliy

teigiama naudg Zmogaus sveikatai.

*Klauso auklétojos pasakojimy ir

ziuri vaizding medZiaga; suZino kaip

elgtis miske, prie vandens telkiniy,
kad 18likty saugus ir sveikas;
*Kuria knygele;

*Varto knygeles;

*Stebi vienas kito apranga;
*Renka antrines buitines atliekas ir
18 Jy gamina Zaislus;

-----

buitines atliekas su auklétoja ar
auklétojos padéjéja iSmeta |

konteinerius stovincius prie darZelio.

*Renka galvaninius elementus.

Filmuota vaizdiné
medziaga, dézés
grupése antriniy
buitiniy atlieky
rasiavimui, pokalbis,
pasakojimas,
pasivaiksciojimas,
judrts Zaidimai, fiziniai
pratimai, gridinimas,

......
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AS IR KITI

1.5-3 metai
Uzdaviniai

*Lavinti fizines kiino galimybes;
*Skatinti fizinj vaiko aktyvuma;
*Sudaryti sglygas aktyviai judéti;
*Ugdyti kulttirinius-higieninius
jgtidzius Seimoje ir darzelyje.

3-6 metai

*Skatinti vaika kreiptis pagalbos, jei
yra skriaudZiamas ir patiria
prievarta;

*Padéti vaikui suZinoti, kur kreiptis
iStikus bédai;

*Siekti, kad vaikas susiformuoty
sveikos gyvensenos ir saugaus
elgesio jgiidzius;

*Pratinti vaikg buti atsakingam uz
savo ir kity sauguma;

*Pratinti vaika rlpintis asmenine
higiena.

*6 mety vaikams vesti tarptautinés,
socialinius jgiidzius ugdancios,
programos ,,Zipio draugai‘
valandéles.

Veikla Priemonés

Judrs zaidimai saléje ir
lauke, pasivaiksc¢iojimai,
judéjimas klausant muzikos,
bendravimas, bendra veikla
su vaiku.

*Laisvai bégioja po pievele, grupe,
sale;

*Suaugusiojo prizitirimas laipioja
Jvairiomis kopétélémis, laiptukais,
laiptais;

*7aidzia kolektyvinius Zaidimus;
*7aidZia zaidimus su kamuoliais;
*7aidziant grupéje aiskiai pasako,
ko negalima daryti, kas gali suzeisti
Kitus;

*Pratinasi laikytis higienos jgiidziy
ir jprociy;

*Pratinasi savarankiskai naudotis
tualetu;

*Valgant tvarkingai naudotis stalo
jrankiais.

Sveikos gyvensenos projekty
1gyvendinimas, sveikatos
dienos, stebéjimai lauke,
estafetés, rungtys, 6 mety
vaikams tarptautinés
programos ,,Zipio draugai‘
valandelés.

*Kreipiasi | pedagogus ir draugus
pagalbos istikus bédai;
*Bendraudamas su pedagogais ir
kitais suaugusiais suzino, kaip ir
kokiais buidais galima i§saugoti ir
stiprinti sveikata;

*Kaupia jvairig medZiaga apie
sveikatg ir sveikg gyvenimo bidg;
*Ivairios veiklos metu stengiasi
saugiai elgtis, bando suvokti savo
jégas ir galimybes.

*6 mety vaikai dalyvauja
tarptautinés programos ,,Zipio
draugai* valandélése.
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AS IR KULTURA

1.5-3 metai
Uzdaviniai

*Lavinti fizines kiino galimybes;
*Skatinti fizinj vaiko aktyvuma;
*Sudaryti sglygas aktyviai judéti ir
veikti;

*Ugdyti kultiirinius-higieninius
jgiidzius Seimoje ir darzelyje.

3-6 metai

*Supazindinti vaika su lietuviy
liaudies medicinos gudrybémis;
*Pratinti vaikg saugiai elgtis
sportuojant;

*Pratinti zaidZiant laikytis zaidimo
taisykliy;

*Organizuoti sporting pramoga
lietuviy liaudies tematika;
*Ugdyti asmeninés higienos,
savarankiSkumo jgiidzius;
*Ugdyti norg biiti Svariems,
tvarkingiems ir graziems.

Veikla Priemonés

Judris zaidimai
lauke, saléje,

*Laisvai bégioja po pievele, sale;

v —

laiptukais, laiptais, kopétélémis; pasivaikscioji-
*7aidzia kolektyvinius Zaidimus; mai, judéjimas
*7aidZia zaidimus su kamuoliais; klausant
*7aidzia muzikinius Zaidimus, ratelius:  muzikos,

bendravimas,
bendra veikla su
vaiku.

wJurgeli, meistreli, ,,Balionélis®, ,,Mes
vaikuéiai®, ,,Pupa“ ir t. t.

*Dainuoja daineles: ,,Du gaideliai®,
,Viens, du“irt. t.

*Béginéja skambant muzikai, jai nutilus-
sustoja;

*Zaidzia grupéje aiskiai pasakydamas, ko
negalima daryti, kas gali suzeisti kitus;
*Pratinasi laikytis higienos jguidziy ir
IproCiy;

*Valgant tvarkingai naudojasi stalo
jrankiais.

*Zaidzia judriuosius lietuviy liaudies
zaidimus;

*Dalyvauja sportinése Zaidynése su
kitomis grupémis;

*7aidzia kity tauty, kultiiry judriuosius
zaidimus;

*Rungtyniaudami stengiasi rodyti
emocijas, aktyviai dalyvauti;
*Dziaugiasi savo ir draugy pergale.

Sportinés
pramogos,

konkursali,
estafetés.

judrieji Zaidimai,
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AS IR TECHNIKA

1.5-3 metai
Uzdaviniai

*Lavinti fizines kiino galimybes;
*Skatinti fizinj vaiko aktyvuma;
*Sudaryti sglygas aktyviai judéti ir
veikti naudojantis jvairiais jrankiais,
technikos jrenginiais, tuo paciu
susipazinti su medziagos savybémis,
paskirtimi;

*Pratinti eiti, bégti tam tikra
kryptimi, nurodant orientyra.

3-6 metai

*Ugdyti sugebéjima atrasti naujy
savo fiziniy galimybiy sportuojant,
mankstinantis, zaidZiant sportinius
zaidimus;

*Susipazinti su Zmogui naudingomis
ir zalingomis medziagomis;
*Skatinti grudintis, tirti vandens
savybes.

Veikla

*Vazin¢ja masin¢lémis pasispirdami kojom,;

*Vazingja triratukais;

*Zaidzia kolektyvinius zaidimus, zaidimus
su jvairiy spalvy kamuoliais individualiai ir

kolektyve;

*Béginéja skambant muzikai, jai pasibaigus-

sustoja.

*Mankstinantis atranda savo judesiy
lankstuma;
*Stebi save ir draugus sportuodamas;

*Dalyvauja rungtyse, tyrinéja savo vikruma,

*Vazinéja paspirtuku sal¢je ir lauko
aikstel¢je.

*Vazinéja dviraciais.

*7aidzia estafetes.

Priemonés

Judriis zaidimai,
pasivaiksc¢iojimai,
judéjimas
klausant muzikos,
bendravimas,
bendra veikla su
vaiku, masinélés,
triratukai,
plastmasinés

supynes.

Sportinés
pramogos,
rungtys, estafetés,
zaidimai,
dviradiai,
paspirtukai,
jvairios priemonés
estafetéms.
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13. REZULTATAS

Tikimés, kad 8i programa duos kuo geresniy rezultaty. Sumazés vaiky sergamumas, rizikos
veiksniy paplitimas ir padidés vaiko bei visuomenés susidoméjimas sveika gyvensena. Tikimes, kad
vaiky darZelio ir Seimos lygiaverté partnerysté padés sudaryti ir tobulinti sveika ir saugia aplinka
vaikams ugdyti ir sveikatinti, realizuoti programos tikslus ir uzdavinius darbe su ugdytiniais. Sios
programos pagalba tikimés iSugdyti sveika, atsakingg, pasitikin€ig savimi, visapusiskai brandzig
mokyklai asmenybg.

Juk taip gera kai vaikas spinduliuoja sveikata ir Sypsosi!
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