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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopSelio — darzelio ,,Gandriukas® aktyvios mokyklos programa ,,Aukime aktyvis ir
linksmi“ 2019 — 2024 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus ] strateginius jstaigos
planus, mokyklos veiklos programa, lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius, nustato 2019 —
2024 mokslo metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.
2. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis auklétojy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankia aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j: Vilniaus lopselio — darzelio ,,Gandriukas* 2016 — 2020 m.
strateginj veiklos plang; 2019 — 2020 mokslo mety Vilniaus lopsSelio — darzelio ,,Gandriukas*
vaiky  veiklos programg, Vilniaus lopSelio — darZelio ,,Gandriukas® Ikimokyklinio ugdymo
programg ,Mazosios asmenybés zingsniai“; Aktyvios mokyklos veiklos programai keliamus
reikalavimus.

4. Programg jgyvendins Vilniaus lopselio — darzelio ,,Gandriukas® administracija, mokytojai ir Kiti
pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai

bei socialiniai partneriai.
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Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus lopselio — darzelio ,,Gandriukas* situacijos analizé pateikiama pritaikant SSGG metoda.

Stiprybés

Silpnybés

Priklausome sveikatos stiprinimo
organizuojan¢iy mokykly tinklui.
Istaigoje dirba neformaliojo ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui).

Vykdomas 2019 — 2020 mokslo mety projektas
,Judéjimas kitaip*

Didel] démesj skiriame rytinés mankStos
svarbai. Kiekvieng ryta vyksta skirtingy tipy
mankstos (jogos, kikbokso, ritminés, aerobikos,
korekcinés, zumbos ir kt.).

Istaigoje vyksta neformaliojo ugdymo biireliai
(krepSinis, futbolas, gimnastika, pramoginiai
Sokiai).

I kiino kulttiros veiklas jtraukiama IKT.
Dalyvaujame Judumo savaités renginiuose.
Kasmet dalyvaujame projekte ,Lietuvos
mazyjy zaidynés®.

Kasmet organizuojame krepSinio varzybas,
visuoting mankstg, Zygius, rudens, ziemos,
pavasario sporto Sventes, tarpgrupines estafetes
ir sportines pramogas.

Kasmet dalyvaujame akcijose ,,AS bégu®, ,,Mes
darom®.

Kino kulttros (Sokiy) uzsiémimai vyksta 3-4
kartus per savaite.

Darzelyje organizuojama 2 valandy trukmeés
fizinio aktyvumo veikla.

Darzelyje veikia sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti darbo grupé.

Seimos §venéiy metu j programg yra jtraukiami
Sokiai, judriis zaidimai, estafetés ir rungtynés.
Vykdoma ugdomoji veikla, skiriant démesj
laikyseng ir kvépavima.
Vykdomos aktyvios
veikly metu.

Kasdien 2 kartus per dieng organizuojamos
veiklos lauke.
Vykstame |
zygiuodami.

veikla

pertraukéles ugdymo

ekskursijas Salia mokyklos

Neturime atskiros salés, skirtos tik kano
kultiiros veikloms.

Neturime baseino.

Neturime takeliy, skirty vaziuoti dviradiais,
paspirtukais ir Kt.

Neturime stovy dviraiams.

Neturime atskiros lauko futbolo aikstés.
Triuksta téveliy jsitraukimo ] vaiky fizinio
aktyvumo skatinima.

Truksta gerosios patirties skaidos

aktyvumo skatinimo klausimais.

fizinio

Galimybés

Grésmeés

Bendradarbiauti su Salia esanciu sporto klubu
Hmpuls® ir kt.

Isirengti stovus dviraciams.
Organizuoti  jvairius

fizinio  aktyvumo

Ugdymo  jstaigos  steigéjo  sprendimas
panaikinti neformaliojo ugdymo mokytojo
(fiziniam lavinimui) pareigybe.

Finansavimo tritkumas.




renginius, jtraukiant visg bendruomene (tévai,
vaikai, mokytojai ir kt.)

Kviesti kitas mokyklas | miisy organizuojamas
varzybas, renginius.

Rengti iSvykas ] bendradarbiavimo partneriy
rengiamas varzybas, sportinius renginius.

Taigi, kiek tik jmanoma reikia iSnaudoti visas galimybes i§ SSGG analizés. Taip pat,

prieduose yra pateikta mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo veiklos jsivertinimo ataskaita (zr. 1

prieda).

1 SKYRIUS
AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS - ugdyti fiziskai, emociSkai ir psichologiskai aktyvias asmenybes.

PRIORITETALI:
1. Vaiky aktyvis ir saugts judéjimo jgiidziai.
2. Fizinio aktyvumo veikly patirties sklaida.

3. Bendruomenés jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas.

IV SKYRIUS
AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — tobulinti fizinio aktyvumo skatinimo procesus ir rezultaty vertinima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Mokykloje yra paskirtas atsakingas uz | 2019-2024 | Direktorius, direktoriaus
fizinio aktyvumo skatinimg asmuo ir m. m. pavaduotojas ugdymui
asmeny grupe
1.2. Mokykloje vertinami fizinio aktyvumo | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
skatinimo procesai ir rezultatai m. m. mokytojas (fiziniam

lavinimui), mokytojai,
direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti darbo
grupé

Laukiamas rezultatas — mokykloje paskirtas asmuo uz fizinio aktyvumo skatinima bei
nuolat aktyviai jstaigos veikloje veiks sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé.
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| Kasmet vertinami fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai.

2 veiklos sritis. FIZIN] AKTYVUMA SKATINANTI VEIKLA

Uzdavinys — jtraukti  fizinj aktyvumg skatinancias veiklas vaikus ir bendruomeng.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

2.1 Fizinio aktyvumo priemonémis | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
skatinamas vaiky bendradarbiavimas, m. m. mokytojas (fiziniam
formuojami komandinio darbo jgtdziai, lavinimui), mokytojai,
ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto visuomenés sveikatos
vertybés priezitiros specialistas,

neformaliojo ugdymo
bireliy vadovai

2.2. Vaikai supazindinami su fizinio ugdymo | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
programose nustatytomis ir kitomis m. m. mokytojas (fiziniam
naujomis, netradicinémis sporto Sakomis lavinimui), mokytojai,
ir (arba) fizinio aktyvumo veiklomis ir jy visuomeneés sveikatos
mokomi priezitiros specialistas,

neformaliojo ugdymo
biireliy vadovai

2.3. Veikly metu naudojamos informacinés | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
technologijos (mobiliosios aplikacijos, m. m. mokytojas (fiziniam
iSmaniosios programos, virtualiis lavinimui), mokytojai,
zaidimai ir kt.), skatinancios vaiky fizinj visuomenes sveikatos
aktyvuma priezitiros specialistas

2.4. Nustatomas vaiky fizinis pajégumas | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
naudojant standartizuotus nacionalinius m. m. mokytojas (fiziniam
arba tarptautinius fizinio pajégumo lavinimui), mokytojai
testus (maziausiai kartg per metus)

2.5. Stebima vaiky fizinio pajégumo kaita | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo m. m. mokytojas (fiziniam
rezultatus, teikiamos individualizuotos lavinimui), mokytojai
konsultacijos, nustatomi individualds
tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimai

2.6. Organizuojama 2 valandy trukmés | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
fizinio aktyvumo veikla m. m. mokytojas (fiziniam

lavinimui), mokytojai,
visuomenes sveikatos
priezitros specialistas,
neformaliojo ugdymo
bireliy vadovai

2.7. Taikomos pasyvaus sedéjimo veikly | 2019-2024 | Mokytojai,  visuomenés
metu trumpinimo priemoneés m. m. sveikatos priezitiros

specialistas

2.8. Organizuojama fiziskai aktyvi veikla | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
(bent viena 20 min. trukmés fiziskai m. m. mokytojas (fiziniam
aktyvi pertrauka kasdien) lavinimui), mokytojali,

visuomeneés sveikatos




specialistas,
ugdymo

priezitiros
neformaliojo
bireliy vadovai

2.9. Organizuojama fiziskai aktyvi veikla | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
(mankstos, Sokiai, judriis zaidimai) prie$ m. m. mokytojas (fiziniam
rytine veikla lavinimui), mokytojai,

visuomeneés sveikatos
prieziiros  specialistas,
meninio ugdymo
mokytojas

2.10. Vykdomi fizinj aktyvumg skatinantys | 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
renginiai (olimpiados, sporto Sventés, m. m. mokytojas (fiziniam
zygiai, varzybos, pasivaiks¢iojimai, lavinimui), mokytojai,
stovyklos, Ziemos §ventés ir pan.) sveikatos stiprinimo

veikla organizuojanti
grupe, visuomenés
sveikatos prieziliros
specialistas

2.11. Vykdomas projektas ,,Judéjimas kitaip* 2019-2020 | Neformaliojo ugdymo

m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui), mokytojai,
sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupe, visuomenés
sveikatos prieziiiros
specialistas

2.12. Dalyvavimas LTOK ir RIUKKPA projekte | 2019-2024 | Mokytojai
»Lietuvos mazyjy Zaidynés* m. m.

2.13. Krepsinio varzybos 2019-2024 | Mokytojai

m. m.

pavasarj

2.14. Renginys ,,Visuotiné manksta“ 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo

m. m. mokytojas (fiziniam

pavasarj lavinimui), mokytojai,
sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupe, visuomenés
sveikatos prieziiiros
specialistas

2.15. Renginys ,,Ziemos sporto §venté 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo

m. m. ziemos | mokytojas (fiziniam
laikotarpiu | lavinimui), mokytojai,
sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupe, visuomenés
sveikatos priezitiros

specialistas

2.16. JKregzdu¢iy gr.“ projektas ,Ziemos 2019 m. Mokytojai, neformaliojo
pramogos* gruodj- 2020 | ugdymo mokytojas

m. vasar] (fiziniam lavinimui),
meninio ugdymo

mokytoja




2.17. Akcija ,,Darom* 2019-2024 | Mokytojai,  direktoriaus
m. m. pavaduotojas ugdymui
2.18. Lietuviy liaudies zaidimai 2019 - 2024 | Mokytojai, neformaliojo
m. m. ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
meninio ugdymo
mokytojas
2.19. Lietuviy liaudies zaidimai — rateliai 2019 - 2024 | Mokytojai, neformaliojo
m. m. ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
meninio ugdymo
mokytojas
2.20. Vaiky inspiruoti zaidimai lauke 2019 - 2024 | Mokytojai
m. m.
2.21. Zaidimai — rateliai 2019 - 2024 | Mokytojai
m. m.
2.22. Judrieji zaidimai lauke 2019 - 2024 | Mokytojai, neformaliojo
m. m. ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialistas
2.23. Orientaciniai zaidimai lauke 2019 - 2024 | Mokytojai, neformaliojo
m. m. ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
visuomenes sveikatos
priezitiros specialistas
2.24. IKT panaudojimas rytiniy manksty metu | 2019 — 2024 | Mokytojai, neformaliojo
m. m. ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas
2.25. Trys ir daugiau kiino kulttiros 2019 — 2024 | Mokytojai, neformaliojo
(Sokiy) veiklos per savaite. m. m. ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
meninio ugdymo
mokytoja
2.26. Sportinés pramogos 2019 — 2024 | Mokytojai, neformaliojo
m. m. ugdymo mokytojas
kiekvieno | (fiziniam lavinimui)
ménesio
paskutinj
ketvirtadien;]
2.26. Renginys ,,Vézliy rungtynés* 2019 - 2024 | Neformaliojo ugdymo
m. m. mokytojas (fiziniam
pavasarj lavinimui), mokytojai
2.27. Akcija ,,AS bégu“ 2019 - 2024 | Direktoriaus pavaduotojas
m. m. ugdymui,  neformaliojo
pavasar] ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
mokytojai
2.28. Renginys ,,Rudens sporto Sventé* 2019 — 2024 | Direktoriaus pavaduotojas




m. m. rudenj | ugdymui,  neformaliojo
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
mokytojai
2.29. Renginys ,,Ziemos sporto §venté 2019 - 2024 | Direktoriaus pavaduotojas
m. m. ziema | ugdymui,  neformaliojo
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
mokytojali
2.30. Renginys ,,Pavasario sporto Sventé* 2019 - 2024 | Direktoriaus pavaduotojas
m. m. ugdymui,  neformaliojo
pavasarj ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
mokytojali
2.31. Bendri zaidimai su jaunesniais vaikais 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui), mokytojai
2.32. 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
Renginys ,,Kamuoliuky lietus* m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui), mokytojali
2.33. 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
Pilateso manksta m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui)
2.34. 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
Komandiniai Zaidimai m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui), mokytojai
2.35. 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
Estafetés m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui), mokytojai
2.36. 2019 — 2024 | Neformaliojo ugdymo
Korekciné manksta m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui), mokytojai
2.37. 2019-2024 | Neformaliojo ugdymo
Joga m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui)
2.38. 2019 — 2024 | Neformaliojo ugdymo
Kikbokso manksta M. m. mo.k Ytoqu (fiziniam
1 karg per | lavinimui)
savaitg
2.39. 2019 — 2024 | Neformaliojo ugdymo
Aerobikos manksta m. m. mo.k Ytoja.s (fiziniam
1 karg per | lavinimui)
savaitg
2.40. 2019 — 2024 | Neformaliojo ugdymo
Zumba m. m. mokytojas (fiziniam
lavinimui)
2.41. 2019 — 2024 | Neformaliojo ugdymo
m. m. mokytojas (fiziniam
Judumo savaités renginiai Rugsejo 16- Ia.vinimui)., mokytojai,
22 d. visuomeneés sveikatos
priezitiros specialistas,
meninio ugdymo
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| mokytojas

Laukiamas rezultatas — aktyviai dalyvaujantys vaikai ir bendruomené fizinj aktyvuma
skatinan¢iose veiklose ir renginiuose.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — gerinti mokyklos fizinio aktyvumo veiklai skatinanc¢ig infrastruktiira.

bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti
sporto kluby veiklose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1 Mokyklos  teritorijoje  jrengti  vietas 2023 — | Direktoriaus
dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir | 2024 m. m. pavaduotojas tikiui
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms
laikyti

3.2 Sudaryti sutartis su sporto infrastruktiros | 2023 — 2024 | Direktorius
valdytojais dél galimybés naudotis jy m. m.

Laukiamas rezultatas — jrengtos vietos aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti ir
sudaromos bendradarbiavimo sutartys su sporto infrastruktiiros valdytojais.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — tobulinti mokytojy ir kity asmeny profesines kompetencijas fizinio aktyvumo
klausimais ir atnaujinti mokymo priemones fiziniam aktyvumui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Organizuojamas mokytojy ir kity | 2019-2024 | Direktoriaus pavaduotojas

ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny m. m. ugdymui, visuomenes
profesiniy kompetencijy tobulinimas sveikatos prieziiiros
fizinio aktyvumo skatinimo klausimais specialistas

4.2. Fiziniam  aktyvumui  skatinti  ir | 2019-2024 | Direktoriaus pavaduotojas

dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose m. m. ugdymui, mokytojali
kvieCiami  gyvenamosios  vietoves
bendruomenés nariai bei socialiniai
partneriai
4.3. [sigyjamas fiziniam aktyvumui | 2019-2024 | Direktoriaus pavaduotojas
reikalingas  inventorius, = metodiné m. m. ukiui, mokytojai,
medziaga, mokymo priemonés neformaliojo ugdymo
mokytojas (fiziniam
lavinimui),  direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Laukiamas rezultatas — mokytojai ir Kiti asmenys tobulinasi fizinio aktyvumo klausimais
seminaruose, mokymuose, konferencijose ir nuolat mokykloje yra atnaujinamos mokymo
priemonés, skirtos fizinio aktyvumo lavinimui.

5 veiklos sritis. FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS SKLAIDA

Uzdavinys — vykdyti fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaidg mokykloje ir uz mokyklos riby.
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Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Vykdoma fizinio aktyvumo veiklos | 2019-2024 | Mokytojai,  direktoriaus

patirties sklaida mokykloje m. m. pavaduotojas  ugdymui,
Neformaliojo ugdymo
mokytojas (fiziniam
lavinimui),  visuomenés
sveikatos prieziiros
specialistas

5.2. VVykdoma fizinio aktyvumo veiklos | 2019-2024 | Mokytojai,  direktoriaus

patirties sklaida uz mokyklos riby m. m. pavaduotojas  ugdymui,
Neformaliojo ugdymo
mokytojas (fiziniam
lavinimui),  visuomenés
sveikatos prieziliros
specialistas

Laukiamas rezultatas — Vykdoma fizinio aktyvumo sklaida mokykloje ir uz mokyklos

riby.

Taip pat, prieduose yra pateiktas fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje planas (zr. 2 prieds).

V SKYRIUS

AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Aktyvios mokyklos programa ,,Aukime aktyvis ir linksmi“ kasmet bus perzitrima, jvertinami

atlikti rodikliai ir priemonés per einamuosius mokslo metus (vertinama veikla pagal 3 prieda).

Esant biitinybei programa gali biti atnaujinama, papildant ar pakoreguojant numatytus uzdavinius,

priemones bei laukiamus rezultatus.

VI SKYRIUS

PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Savivaldybes skiriamos 1éSos bei 1€Sos surinktos ugdymo priemonéms jsigyti.
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VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio — darzelio ,,Gandriukas® 2019-2024 m. aktyvios mokyklos programa ,,Aukime
aktyvis ir linksmi“ bus vykdoma atsizvelgiant j pagrindinj programos tikslag — ugdyti fiziskai,
emociskai ir psichologiSkai aktyvias asmenybes. Bei numatytus prioritetus penkeriems metams
(2019-2024 m.): vaiky aktyviis ir saugis judéjimo jgudziai; fizinio aktyvumo veikly patirties

sklaida ir bendruomenés jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas.



PRIEDAI



MOKYKLOS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS ISIVERTINIMO ATASKAITA

Vilniaus lopselio-
darzelio ,,Gandriukas“
2019-2024 m. sveikatos
stiprinimo programa
,2Aukime aktyviis ir

linksmi“
1 priedas

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijy poZymiai Duomeny $altiniai Kriteriju
Nr. aktyvumo skgtl_nlmo (nurodyti konkrety duomeny, vertl_nlmas
veiklos vertinimo . . (tai, kas
. . patvirtinanciy veiklos atitiktj -
kriterijai (toliau — Eritoriiui i i i, Saltini nereikalinga,
Kriterijus) riterijui ir jo pozymiui, Saltinj) isbraukti)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uz fizinio | Mokyklos vadovo jsakymas Taip
skatinimo  sistema | aktyvumo skatinimg asmuo arba asmeny grupé?
mokykloje
1.1 1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingg uz fizinio | Fizinio  aktyvumo  skatinimo | Taip
aktyvumo skatinimg asmenj arba asmeny grupg? mokykloje planas, sveikatos
stiprinimo programa ,,Gandriukas
sveikuoliukas®, 2019-2024 m.
aktyvios  mokyklos  programa
,LAukime aktyviis ir linksmi‘
1.2. Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
skatinimo procesy ir | skatinimo procesai ir rezultatai? mokykloje planas, sveikatos
rezultaty vertinimas stiprinimo programa ,,Gandriukas
sveikuoliukas*
1.1. 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip




procesy ir rezultaty vertinimas ateityje?

mokykloje  planas,  Sveikatos
stiprinimo programa ,,Gandriukas
sveikuoliukas*

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniu nuostaty,
komunikaciniy
jgudziy formavimas,
mokymas kelti
individualius tikslus
ir ju siekti

2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis skatinamas | Ugdomosios veiklos planai, | Taip

mokiniy bendradarbiavimas, formuojami komandinio | sveikatos stiprinimo  programa

darbo jgiidZiai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto | ,,Gandriukas sveikuoliukas*

vertybés?

2.1.2. Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo, | Ugdomosios veiklos planai Taip

komandinio darbo jgiidZiy formavimo, kilnaus elgesio

ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio aktyvumo

priemonémis ateityje?

2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo | Ugdomosios veiklos planai, | Taip

programose nustatytomis ir Kkitomis naujomis, | Ugdomosios veiklos planai,

netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio | sveikatos  stiprinimo  programa

aktyvumo veiklomis ir jy mokomi? ,Gandriukas sveikuoliukas*

2.1.4. Ar numatytas mokiniy supazindinimas ir | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip

mokymas fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity | programa ,,Aukime aktyvis ir

naujy, netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio | linksmi®“,  sveikatos  stiprinimo

aktyvumo veikly ateityje? programa ,Gandriukas
sveikuoliukas*

2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo $vietimo | Ugdomosios veiklos planai, Kita | Taip

metu  naudojamos  informacinés  technologijos | vaizdiné ar tekstiné medziaga,

(mobiliosios aplikacijos, iSmaniosios programos, | Fizinio aktyvumo skatinimo

virtualiis Zaidimai ir kt.), skatinan¢ios mokiniy fizinj
aktyvumga?

mokykloje planas




2.1.6. Ar numatytas informaciniy technologijy
(mobiliyjy aplikacijy, iSmaniyjy programy, virtualiy
zaidimy ir kt.), skatinan¢iy mokiniy fizinj aktyvumag
pamoky, pertrauky, neformaliojo S$vietimo metu,
naudojimas ateityje?

2019-2024 m. aktyvios mokyklos
programa ,,Aukime aktyvis ir
linksmi“

Taip

2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas
naudojant  standartizuotus  nacionalinius  arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg
per metus)?

Ne

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius
arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai
kartg per metus) ateityje?

Ne

2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo Kkaita
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus,
teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi
individual@is tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimai?

Ne

2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
stebéjimas, individualizuoty konsultacijy teikimas,
individualiy tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje?

Ne

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos buidai

2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas):

2.2.1.1. mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo
programas, vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaitg;

2.2.1.2. mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio ir
(ar) prieSmokyklinio ugdymo programa,
organizuojama 2 valandy trukmés fizinio

Sveikatos stiprinimo  programa
,,Gandriukas sveikuoliukas®, kiino
kulttiros tvarkarasciai

Taip




aktyvumo veikla;

2.2.1.3. mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj
mokyma mokykline profesinio mokymo organizavimo
forma, vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos per savaite;

2.2.1.4. aukstosiose mokyklose sudaryta galimybé
pasirinkti dalyka, skirtg studijuojanciy asmeny aktyviai
fizinei veiklai pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy
programose.

2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veikla pagal 2.2.1 | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip

papunktyje nustatytus kriterijaus pozymius? programa ,,Aukime aktyvis ir
linksmi“

2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédéjimo pamoky metu | Sveikatos stiprinimo  programa | Taip

trumpinimo priemonés (sudarant galimybes jprastinj | ,,Gandriukas sveikuoliukas®,

sédéjimg kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis | vaizdiné medziaga

priemonémis, pvz., trumpalaikémis stovimomis darbo

ar ugdymo (si) vietomis, sédé¢jimu ant nestabilios

plokStumos — gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros

pagalvéliy, platformy ir kt.)?

2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo pamoky | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

metu trumpinimo priemones ateityje? mokykloje planas, sveikatos
stiprinimo programa ,,Gandriukas
sveikuoliukas®

2.2.5. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla | Sveikatos stiprinimo  programa | Taip

pertrauky metu (bent viena 20 min. trukmés fiziSkai | ,,Gandriukas sveikuoliukas®,

aktyvi pertrauka kasdien)? vaizdiné medziaga

2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvig veikla | Sveikatos stiprinimo  programa | Taip

pertrauky metu ateityje? ,Gandriukas sveikuoliukas‘

2.2.7. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla | Sveikatos stiprinimo  programa | Taip

(mankstos, Sokiai, judris Zaidimai) prie§ pamokas? »Gandriukas sveikuoliukas®, kiino
kultiiros tvarkarasSciai

2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvig veiklg | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip

prie§ pamokas ateityje?

programa ,,Aukime aktyviis ir




linksmi<

2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés iSmokti
plaukti (mokykla suteikia transporta nuvykti j baseina,
sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky
grafikus, uztikrina mokiniy palydéjimg, perka
abonementus ir pan.)?

Ne

2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti
galimybes iSmokti plaukti?

Ne

2.2.11. Ar vykdomi fizinj aktyvumg skatinantys
renginiai (olimpiados, sporto $ventés, zygiai, varzybos,
pasivaiks¢iojimai, stovyklos, Ziemos Sventés ir pan.)?

Taip

2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvuma
skatinancius renginius ateityje?

2019-2024 m. aktyvios mokyklos
programa ,,Aukime aktyvis ir
linksmi®“,  Sveikatos  stiprinimo
programa ,Gandriukas
sveikuoliukas*

Taip

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos
pritaikymas
mokyklos
bendruomenés

fizinio aktyvumo
poreikius

aplinkos
pagal

3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius
(jrengta ir nuolat  atnaujinama  papildoma
infrastruktiira ir jranga, nenustatyta sveikatos
apsaugos ministro tvirtinamoje Lietuvos higienos
normoje HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d.
jsakymu Nr. V-773 D¢l Lietuvos higienos normos
HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘
patvirtinimo* (pvz., treniruokliy, kovos meny salés,
baseinas, laipiojimo sienelé¢ ne sporto saléje, klificiy
ruozas, laipyniy ruozas ir kt.)?

Mokyklos vidaus ir lauko erdviy
vaizdin¢é medziaga

Taip




3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir testi mokyklos | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
fizinés aplinkos pritaikymo mokyklos bendruomenés | mokykloje planas
fizinio aktyvumo poreikiams darbus?
3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos Ne
dvirac¢iams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus
keliavimo priemonéms laikyti?
3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip
jrengti vietas dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir | programa ,,Aukime aktyvis ir
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti? linksmi“
3.2 Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastruktiiros | Veikla  jrodantys  dokumentai, | Ne
aktyvumo skatinimas | valdytojais dél galimybés naudotis jy bazémis, treneriy | vaizdiné medziaga
uzZ mokyklos ribu paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.?
3.2.2. Ar ateityje numatytas sutarCiy su sporto | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip
infrastrukttiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | programa ,,Aukime aktyviis ir
bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | linksmi*
veiklose ir kt. sudarymas?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4.1. Mokytojy ir Kity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo | Mokyklos dokumentai, kuriuose | Taip
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy | atsispindi organizuojami profesiniy
dalyvaujanciy kompetencijy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo | kompetencijy tobulinimo renginiai
asmeny profesiniy | klausimais?
kompetencijy 4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip
tobulinimas  fizinio | ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny profesiniy | programa ,Aukime aktyvis ir
aktyvumo skatinimo | kompetencijy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo | linksmi‘
klausimais klausimais ateityje?
4.2. Bendradarbiavimas | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti | Vaizdiné medziaga Taip
su partneriais fizinio aktyvumo veiklose kvieCiami gyvenamosios
vietovés bendruomenés nariai bei socialiniai
partneriai?
4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip
vietovés bendruomenés narius bei socialinius | programa ,,Aukime aktyvis ir
partnerius  skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ir | linksmi*




dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose?

4.3. Apriipinimas 4.3.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
materialiniais inventorius, metodiné medziaga, mokymo priemonés? | mokykloje planas
iStekliais 43.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip
aktyvumui reikalingg inventoriy, metoding medZiaga, | programa ,,Aukime aktyvis ir
mokymo priemones? linksmi*
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. Fizinio aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
veiklos patirties | sklaida mokykloje? mokykloje planas
sklaidos vykdymas ir | 5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Diplomai, vaizdiné medziaga Taip
jo plétra sklaida uz mokyklos riby?
5.1.3. Ar numatyta tolesné fizinio aktyvumo patirties | 2019-2024 m. aktyvios mokyklos | Taip

sklaida?

programa ,, Aukime aktyviis ir

linksmi<

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavard¢)




Vilniaus lopselio-
darzelio ,,Gandriukas“
2019-2024 m. sveikatos
stiprinimo programa
,2Aukime aktyviis ir
linksmi*

2 priedas

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijy poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg asmenj (-is), | Taip, yra suburta organizaciné veiklos grupé
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? atsakinga uZz sveikatos stiprinimo veiklas ir
mokykloje paskirtas asmuo atsakingas uz fizinio aktyvumo
skatinima ir veiklas mokykloje (neformaliojo
Svietimo mokytojas (fiziniam lavinimui).
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo 1. Rezultatai kartg per metus (besibaigiant

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

procesus ir rezultatus?

mokslo metams) aptariami organizacingje
grupéje ir su mokyklos administracija,
sporto Sventés metu, kuri vyksta kasmet
geguzés ménes] trumpai pristatomi
mokyklos bendruomenei.

2. Vertinimai atliekami pagal ,MazZosios
asmenybés  Zingsniai“  ikimokyklinés
ugdymo programos vertinimo sritj fizinis
aktyvumas. Ir pagal PrieSmokyklinio
ugdymo programos numatytus Kkriterijus
Sveikatos kompetencijos (atitinkan¢ius




fizinj aktyvuma).

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy  jgudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir juy siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidzius,
Kilnaus elgesio ir Kitas sporto vertybes?

1. Planuojama rengti vaiky susitikimus su
olimpieciais, atletais ir sporto srities
profesionalais, kurie dalinsis patirtimi ir
pavyzdziais apie komandinj darbg ir
kilny elgesj sporte;

2. Planuojama organizuoti jvairiy sporto
Saky turnyrus tarp grupiy, sporto Sventes,
zygius ir tarpmokyklines varzybas.

Vaikams  kiino  kultiros pamoky
integruojamos komandinio darbo uzduotys.

metu

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje?
Pagal galimybes prasome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

1. Planuojama vykdyti netradicines kiino
kultiros pamokas (kikboksas, Zumba,
pilatesas, kalanetika, gimnastika,
futbolas, krepSinis, kvadratas, judrieji
zaidimai, lengvoji atletika, badmintonas,
kégliai, Sokiai, smiginys ir kt);

2. Supazindinimas su naujomis Sporto
Sakomis, teorinis — praktinis mokymas;

3. Dalyvavimas savivaldybés
organizuojamose sporto ir sveikatingumo
renginiuose.

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumg pamokuy, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Just Dance Sokiy panaudojimas manksty, kiino
kultiiros pamoky ir renginiy metu.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai karta per metus)?

Vaiky fizinio pajégumo nustatymus atlikti
planuojame, naudojant ,Mazosios asmenybés
Zingsniai“  parengtos  programos  fizinio
aktyvumo  vertinimus, kiekvienais  metais,
mokslo mety pradZioje ir pabaigoje. Testavimai
vykdomi kiino kultiiros pamoky metu ir grupé¢je.




Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

1. Numatoma parengti metinius planus
remiantis ,,Mazosios asmenybés
zingsniai“ programos fizinio aktyvumo
zenklais, atsizvelgiant j vaiky amziy;

2. Numatoma bendradarbiauti su
visuomenes sveikatos biuru individualiy
konsultacijy klausimais, susijusiais su

laikysena ir jos gerinimu,
ploks¢iapédystés prevencija;
Asmeninius  fizinio pajégumo  pasiekimus

rezultatus planuojama vertinti kelta karty per
metus, duomenis lyginti.

2.2.

FiziSkai aktyvios
veiklos raiskos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant  Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos
per savait¢ (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj
mokymqg mokykline profesinio mokymo organizavimo
forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirtg
studijuojanciy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (aukstosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Taip, bus organizuojamos 3 fizinio aktyvumo
(arba Sokiy) pamokos per savaitg.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas
paruoSia medziaga ir suorganizuoja mokymus
pedagogams apie aktyvius poilsio metodus
veikly metu, pedagogai taiko:
1. Reguliarus akiy pailsinimas (3 min.
pratimai akims);




2. Pratimy atlikimas veikly metu per
aktyvias pertraukéles (manksta su Sokio
elementais, pratimai gerinantys
laikysena);

3. Esant palankioms oro sglygoms veiklos
vedamos lauke;

Priklausomai nuo suplanuotos veiklos vesti
vaikams veiklas keiCiant sédéjimo padétis,
stovint.

Kokig fiziSkai
pertrauky metu?

aktyvig veikla numatote organizuoti

1. Just Dance Sokiy panaudojimas manksty

ir renginiy metu.

VVSB nicijuojamy
organizavimas

aktyviy  pertrauky

Kokig fizisSkai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

1. Mokyklos bendruomenés rytiné manksta
sal¢je.

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1€Somis finansuojamy
bireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo bitireliams
finansuoti?

Pagal poreikj ir galimybes.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

1. Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas parengia ir pristato vaiky
tévams informacija apie plaukimo
1giidziy svarba vaikams.

2. Esant galimybei planuojama sudaryti
bendradarbiavimo sutartj su Salia esanciu
sporto klubu ,,Impuls* arba kt.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinanCius renginius
numatote vykdyti ateityje?

1. Planuojama vykdyti netradicines kiino
kultiiros pamokas, kurias ves skirtingy
sporto Saky treneriai. SupaZindinimas su
nauja sporto Saka, teorinis — praktinis
mokymas;

2. Dalyvavimas savivaldybés
organizuojamose sporto ir sveikatingumo
renginiuose;




3. Planuojama organizuoti jvairiy sporto
Saky turnyrus tarp grupiy, Sporto Sventes,
Zygius ir i§vykas;

MokykKla jsitraukia j akcija ,,Darom®.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo 1. Atnaujinti sporting baz¢ (mankStos
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams kiliméliy ir ploksciapadystés
mokyklos darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastruktiirg? profilaktikos priemoniy jsigyjimas ir Kt.);
bendruomenés fizinio | Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas 1. Dalyvauti  projektuose, programose
aktyvumo poreikius dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus siekiant pritraukti papildomy 1éSy patalpy

keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama prieziiros uztikrinimui bei aplinkos
jranga, kaip to bus sickiama? sveikatinimui.
2. Planuojama jrengti 10 viety prie
mokyklos dviraCiams prirakinti.
Planuojame mokyklos viduje jrengti paspirtuky
laikymo vieta.

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Taip, planuojame pasirasyti bendradarbiavimo
aktyvumo  skatinimas | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | sutartj su sporto Klubu.
uz mokyKklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby

veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo 1. Mokyklos bendruomenés nariai bus
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy skatinami dalyvauti kvalifikacijos
dalyvaujan¢iy asmeny | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? tobulinimo  renginiuose  (seminaruose,
profesiniy konferencijose, paskaitose) susijusiuose
kompetencijy su fiziniu aktyvumu;
tobulinimas fizinio 2. Numatoma keistis informacija ir geraja
aktyvumo  skatinimo patirtimi  su  kitomis mokyklomis -
klausimais aktyviy mokykly tinklo narémis;

3. Pedagogai dalyvaus Vilniaus visuomenés
sveikatos biuro organizuojamuose
mokymuose apie vaiky fizinj aktyvuma.

Pedagogai naudosis  Vilniaus visuomenés




sveikatos biuro sukurtomis ploksciapédystés ir
laikysenos sutrikimy prevencijos metodikomis.

4.2,

Bendradarbiavimas su
partneriais

Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietoves
bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizin; aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

1. Vaiky ir jy Seimos nariy dalyvavimas
mokyklos, miesto  organizuojamuose
renginiuose  (Sventése, konkursuose,
varzybose) atstovaujant mokykla;

2. Paskaitos, diskusijos, praktiniai mokymai
vaikams, vedami socialiniy partneriy;

3. Atviros mokyklos sporto  Sventés,
kuriuose kvie¢iami dalyvauti ir vaiky
tévai.

Numatoma rengti vaiky, pedagogy ir tévy zygius
pésCiomis skirtingais mety laikais.

4.3.

Apriupinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metoding medziagg, mokymo priemones numatote jsigyti?

1. Planuojame jsigyti mankstos kilimélius.
2. Planuojame  jsigyti  plokSc¢iapadystés
profilaktikai reikalingas priemones.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

1. Informacija bus apie fizinio aktyvumo
renginius pateikiama mokyklos
socialiniuose  tinkluose, internetinéje
svetainéje, informacijos stenduose.

Gerosios patirties pasidalijimas per SMLPC
tinklalapj.




Vilniaus lopselio-
darzelio ,,Gandriukas“
2019-2024 m. sveikatos

stiprinimo programa
,2Aukime aktyviis ir
linksmi*
3 priedas

MOKYKLOS, SIEKIANCIOS BUTI PRIPAZINTA AKTYVIA MOKYKLA, IR MOKYKLOS, SIEKINACIOS PRATESTI AKTYVIOS

MOKYKLOS STATUSO GALIOIJIMO LAIKA, FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS VERTINIMO ATASKAITA

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijy poZymiai Kriterijy vertinimas
Nr. aktyvumo skatinimo (tai, kas reikalinga,
veiklos vertinimo pabraukti)
kriterijai (toliau —
kriterijus)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uz fizinio aktyvumo skatinimg asmuo arba | Taip — 5 balai;
skatinimo  sistema | asmeny grupé? ne — 0 baly.
mokykloje
1.1 1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingg uz fizinio aktyvumo skatinimg asmenj | Taip — 5 balai;
arba asmeny grupe? ne — 0 baly.
1.2. Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai? Taip — 5 balai;
skatinimo procesy ir ne — 0 baly.
1.1. rezultaty vertinimas | 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty vertinimas | Taip — 5 balai;
ateityje? ne — 0 baly.

1 veiklos srities baly suma:

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla




2.1.

Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy
jgudziy formavimas,
mokymas kelti
individualius tikslus
ir ju siekti.

2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis skatinamas mokiniy bendradarbiavimas, | Taip — 5 balai;
formuojami komandinio darbo jgiidziai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto | ne — 0 baly.

vertybés?

2.1.2. Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidZziy formavimo, | Taip — 5 balai;

kilnaus elgesio ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio aktyvumo priemonémis ateityje? | ne — 0 baly.

2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo programose nustatytomis ir | Per  mokslo  metus

kitomis naujomis, netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio aktyvumo veiklomis ir
Jy mokomi?

supazindinama su ne
maziau kaip 10 sporto
Saky ir (arba) fizinio
aktyvumo veikly — 5
balai;

per mokslo  metus
supazindinama su
maziau kaip 10 sporto
Saky ir (arba) fizinio
aktyvumo veikly — 0
baly.

2.1.4. Ar numatytas mokiniy supazindinimas su fizinio ugdymo programose | Taip — 5 balai;
nustatytomis ir kitomis naujomis, netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio | ne — 0 baly.
aktyvumo veiklomis ir jy mokymas ateityje?

2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo $vietimo metu naudojamos informacinés | Taip — 5 balai;
technologijos (mobiliosios aplikacijos, iSmaniosios programos, virtualiis zaidimai ir | ne — 0 baly.
kt.), skatinanc¢ios mokiniy fizinj aktyvuma?

2.1.6. Ar numatytas informaciniy technologijy (mobiliyjy aplikacijy, iSmaniyjy | Taip — 5 balai;
programy, virtualiy zaidimy ir kt.), skatinanciy mokiniy fizinj aktyvuma pamoky, | ne — 0 baly.

pertrauky, neformaliojo Svietimo metu, naudojimas ateityje?




2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas naudojant standartizuotus nacionalinius
arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Fizinis pajégumas
nustatomas daugiau
kaip 60 proc. mokiniy —
15 baly;

fizinis pajégumas
nustatomas 41-60 proc.
mokiniy — 10 baly;
fizinis pajégumas
nustatomas 20—40 proc.
mokiniy — 5 balai;
fizinis pajégumas
nustatomas maziau nei
20 proc. mokiniy arba
nenustatomas — 0 baly.

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymg naudojant | Taip — 5 balai;
standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai | ne — 0 baly.
kartg per metus) ateityje?
2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo kaita pagal gautus fizinio pajégumo | Taip — 5 balai;
nustatymo rezultatus, teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi individualiis | ne — 0 baly.
tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio pajégumo gerinimo pasiekimai?
2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos pagal gautus fizinio pajégumo | Taip — 5 balai;
nustatymo rezultatus stebéjimas, individualizuoty konsultacijy teikimas, individualiy | ne — 0 baly.
tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio pajégumo gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje?
2.2. Fiziskai aktyvios | 2.2.1. Ar mokykloje, vykdanc¢ioje ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo | Mokykloje,
veiklos raiSkos biidai | programa, organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo veikla? vykdancioje
ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio

ugdymo programas, 2
valandy trukmes fizinio
aktyvumo veikla
organizuojama  Vvisose
grupése — 15 baly;

2 valandy trukmés




fizinio aktyvumo veikla
organizuojama tik
ikimokyklinio arba tik
prieSmokyklinio
ugdymo grupése — 10
baly;

2 valandy trukmés
fizinio aktyvumo veikla
neorganizuojama — 0
baly.

2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veiklg pagal 2.2.1 papunktyje nustatytus kriterijaus
pozymius?

Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.

2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo priemonés (sudarant
galimybes jprastinj sédéjima kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis priemonémis,

Yra daugiau nei viena
klasé, kurioje sudaryta

pvz., trumpalaikémis stovimomis darbo ar ugdymo (si) vietomis, sédéjimu ant | galimybé  mokiniams
nestabilios plokStumos — gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros pagalvéliy, platformy ir | keisti pasyvy sédéjimo
kt.)? buida — 5 balai;
yra viena ir maziau
klasiy, kur sudaryta
galimyb¢  mokiniams
keisti pasyvy seédéjimo
biidg — 0 baly.
2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo priemones | Taip — 5 balai;
ateityje? ne — 0 baly.
2.2.5. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla pertrauky metu (bent viena 20 min. | Taip — 10 baly;
trukmés fiziSkai aktyvi pertrauka kasdien)? ne — 0 baly.
2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyvig veikla pertrauky metu ateityje? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.
2.2.7. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla (mankstos, Sokiai, judriis Zaidimai) prie§ | Taip — 5 balai;
pamokas? ne — 0 baly.
2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvig veikla prie§ pamokas ateityje? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.
2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés iSmokti plaukti (mokykla suteikia transporta | Taip — 10 baly;




nuvykti ] baseing, sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky grafikus, | ne — 0 baly.

uztikrina mokiniy palydéjima, perka abonementus ir pan.)?

2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti galimybes i§mokti plaukti? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.

2.2.11. Ar vykdomi fizinj aktyvuma skatinantys renginiai (olimpiados, sporto Sventés,
zygiai, varzybos, pasivaiks§¢iojimai, stovyklos, Ziemos Sventés ir pan.)?

Vyksta ne maziau kaip
10 renginiy per metus —
10 baly;

vyksta ne maZiau kaip
5 renginiai per metus —
5 balai;

jvyksta maziau nei 5
renginiai — 0 baly.

2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvumg skatinancius renginius ateityje?

Numatyta ne maZiau
kaip 10 renginiy per
metus — 10 baly;
numatyta ne maziau
kaip 5 renginiai per
metus — 5 balai;
numatyta maziau nei 5
renginiai — 0 baly.

2 veiklos srities baly suma:

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos
pritaikymas
mokyklos
bendruomenés

fizinio aktyvumo
poreikius

aplinkos
pagal

3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti mokyklos bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius (jrengta ir nuolat atnaujinama papildoma infrastruktiira ir jranga,
nenustatyta sveikatos apsaugos ministro tvirtinamoje Lietuvos higienos normoje HN
21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.,
rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo* (pvz., treniruokliy, kovos meny salés, baseinas, laipiojimo
sienelé ne sporto sal¢je, kliticiy ruozas, laipyniy ruozas ir kt.)?

3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo

Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.
Taip — 5 balai;




mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams darbus? ne — 0 baly.
3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir | Taip — 5 balai;
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti? ne — 0 baly.
3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraciams, | Taip — 5 balai;
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti? ne — 0 baly.
3.2. Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastruktiros valdytojais dél galimybés | Taip — 5 balai;
aktyvumo skatinimas | naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.? ne — 0 baly.
uz mokyklos riby 3.2.2. Ar ateityje numatytas sutarciy su sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés | Taip — 5 balai;
naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt. | ne — 0 baly.
sudarymas?
3 veiklos srities baly suma:
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4.1. Mokytojy ir Kity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny | Vyksta daugiau nei 5
ugdymo procese | profesiniy kompetencijy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? renginiai per metus —
dalyvaujanciy 10 baly;
asmeny profesiniy vyksta 4-5 renginiai
kompetencijy per metus — 5 balai;
tobulinimas  fizinio vyksta maziau nei 4
aktyvumo skatinimo renginiai — 0 baly.
klausimais 4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy | Taip — 5 balai;
asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais | ne — 0 baly.
ateityje?
4.2. Bendradarbiavimas | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose kviec¢iami | Taip — 5 balai;
su partneriais gyvenamosios vietovés bendruomengés nariai bei socialiniai partneriai? ne — 0 baly.
4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios vietovés bendruomenés narius bei | Taip — 5 balai;
socialinius partnerius skatinti mokiniy fizinj aktyvumga ir dalyvauti fizinio aktyvumo | ne — 0 baly.
veiklose?
4.3. Apriipinimas 4.3.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas inventorius, metodiné medziaga, | Taip — 5 balai;
materialiniais mokymo priemonés? ne — 0 baly.
iStekliais 4.3.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, metoding | Taip — 5 balai;
medziagg, mokymo priemones? ne — 0 baly.

4 veiklos srities baly suma




5. Veikilos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. Fizinio aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida mokykloje? Taip — 5 balai;
veiklos patirties ne — 0 baly.
sklaidos vykdymas ir | 5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida uz mokyklos riby? Taip — 5 balai;
jo plétra ne — 0 baly.

5.1.3. Ar numatyta tolesné fizinio aktyvumo patirties sklaida? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.
5 veiklos srities baly suma:
Bendra visy veiklos sri¢iy baly suma:

Nacionalinio  sveikatg  stiprinan¢iy ~ mokykly  tinklo ir  aktyviy  mokykly  veiklos  koordinavimo  komisijos,  vertinusios
(mokyklos pavadinimas)
fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plana, pastabos, pasitlymai:

Vertinimo i$vada:

Nacionalinio sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos
koordinavimo komisijos pirmininkas

(parasas, vardas ir pavard¢) (data)



