VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS ,, GANDRIUKAS*

SVEIKATOS PRIEZIUROS
2018-2019 MOKSLO METU VEIKLOS PLANAS

Tikslas. Issaugoti ir stiprinti vaiky sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones susijusias su
saugia ir sveika aplinka.

UZzdaviniai:
1. Uztikrinti sveikatos paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka mokykloje, stiprinant vaiky sveikata.
2. Formuoti asmens higienos jgiidZius.

3. Skatinti sveikos mitybos principy laikymasi.

4. Vykdyti uzkre¢iamy ligy profilaktikg ir kontrole.
5. Teikti sveikatinimo veikly metodines konsultacijas auklétojams, tévams.

Eil. Priemoné Vykdymo Atsakingas asmuo
Nr. terminas
1. Sveikatos prieZiiiros vykdymas
1.1. | Lietuvos higienos normy HN 75:2016 ,,Istaiga, Nuolat K. Preidziené,
vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio J. Driitiené
ugdymo programg“ bendryjy sveikatos saugos
reikalavimy laikymasis ir visuomenés sveikatos
centro specialisty higienos reikalavimy laikymasis.
1.2. | Darbuotojy sveikatos patikros kontrolé. Nuolat K. Preidziené
1.3. | Tikrinimas ir savalaikis papildymas pirmosios Nuolat K. Preidziené
pagalbos rinkiniy grupése, sveikatos prieZiiiros
kabinete ir kitose Mokyklos administracijos
nustatytose  vietose.  Naudojimosi  prieziliros
vykdymas.
1.4. | Pirmosios medicinos pagalbos teikimas, ivykus Pagal poreikj K. Preidziené
nelaimingam atsitikimui
1.5. | Vaiky  profilaktiniy = patikrinimy  stebéjimas, Pagal plang K. PreidZiené
registravimas, analizé, sveikatinimo priemoniy
nustatymas.
1.6. | Prevenciniy priemoniy vaiky sergamumui maZinti Pagal poreikj K. PreidZiené
taikymas.
1.7. | Vaiky grudinimas: pasivaiks§¢iojimy organizavimas, Nuolat N. Cicénieng,
patalpy védinimo uztikrinimas. pedagogali,
K. Preidziené
1.8. | Taisyklingos laikysenos formavimas: staly ir Nuolat J. Dritieng,
kéduciy vaiky tigiui atitikmenys. K. Preidziené
1.9. | Patalpos higieninés buklés, Svaros bei tvarkos Nuolat K. Preidziené,
grupése uztikrinimas. J. Driitiené
1.10. | Aptarnaujan¢io  personalo  pirmos  medicinos Pagal poreikj K. Preidziené
pagalbos, privalomojo higienos jgiidziy mokymo
programy kursy i8klausymo uZtikrinimas.
1.11. | Asmens higienos patikrinimas dél pedikuliozes, Pagal poreikj K. PreidZiené,
niezy atvejais. N. Cicéniene,
pedagogai
1.12. | Asmens higienos jgiidZiy skatinimas ir kontrol¢. Pagal plang K. Preidzieng,

pedagogai




1.13. | Mokyklos aplinkos dé¢l atitikties higienos normy Pagal plang K. Preidzieng,
reikalavimams: patalpy apSvietimo, patalpy mikro J. Driitiené
klimato vertinimas.
1.14. | Informacijos Mokyklos administracijai teikimas, Pagal poreikj K. Preidziené
jtarus uzkreciamajg liga ar apsinuodijima.
2. Profilaktikos organizavimas
2.1. | Vaiky profilaktiniy patikrinimy steb&jimas, Nuolat K. Preidziené
registravimas, analiz¢, sveikatinimo priemoniy
nustatymas.
2.2. | Vaiky sergamumo analizavimas. Rugséjo — grodzio | K. Preidziené
mén., sausio —
geguzes meén.
2.3. | Darbuotojy sanitarinis §vietimas. Asmens higiena. Mety eigoje K. Preidziené
2.4. | Sveikatos savaiciy organizavimas. Pagal plang Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe
2.5. | Sveikatos priezitiros kokybés uztikrinimas, kuriant Pagal plang Sveikatos stiprinimo
sveikg aplinka mokykloje, stiprinant ugdytiniy veiklg organizuojanti
sveikata. darbo grupé
2.6. | Vaiky sergamumo maZinimas jgyvendinant ES Pagal plana K. Preidziené
subsidijuojamas programas ,,Pienas vaikams’’ ir
,, Vaisiy vartojimo skatinimas Mokyklose”’.
2.7. | Sveikatingumo veiklos metodiniy konsultacijy Pagal plana Pedagogai,
teikimas mokytojams, tévams. K. PreidZiené,
Kino kultiiros
pedagogas
2.8. | Praktiniai uzsiémimai ,,Svariosios rankytés** Pagal plang Pedagogai,
asmens higienos jgiidZiams stiprinti. K. PreidZiené
2.9. | Praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos formavimui. Pagal plang K. Preidziené,
pedagogai
2.10. | Korekcinés manksteleés plokSciapedystes Pagal plang Kino kultiiros
profilaktikai. pedagogas,
pedagogai
2.11. | Korekcinés mankstelés laikysenai gerinti. Pagal plang Kino kultiiros
pedagogas,
pedagogai
3. Sanitarija ir higiena
3.1. | Maisto bloko kontrolés vykdymas. Kartg per ménes; | K. Preidzieng,
J. Driitiené
3.2. | Rizikos veiksniy analizés svarbiy valdymo tasky Kasdien K. Preidziené
praktikos diegimas.
3.3. | Aptarnaujancio personalo darbo kokybés Nuolat K. PreidZieng,
jvertinimas. J. Dritiené
3.4. | Profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinimo Kartg ketvirtyje | J. Driitiene,
(dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija) vykdymas. K. Preidzien¢, UAB
,Dezekspresas
3.5. | Metinis vidinio audito atlikimas pagal Lietuvos Spalis K. Preidziené,

higienos normg HN 75: 2016 ,, Istaiga, vykdanti

sudaryta darbo grupé




ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo
programa‘.

auditui

4. Maitinimo organizavimas

4.1. | Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, Nuolat K. Preidziené
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraso laikymasis jstaigoje.

4.2. | Maisto gamybos pagal ,,Geros higienos praktikos Nuolat K. Preidziené

taisykles vie$ojo maitinimo jmonéms’’
organizavimas.

4.3. | Metinio vidinio RVASVT sistemos audito atlikimas. Spalis K. Preidziené

4.4. | Maisto produkty realizacijos terminy sekimas. Nuolat N. Leontjev,
K. Preidziené

4.5, | Kasdienés mitybos meniu sudarymas, vadovaujantis Kasdien K. Preidziené

perspektyviniais valgiarasciais.

4.6. | Vaiky mitybos organizavimo prieziiiros vykdymas. Nuolat K. Preidziené

4.7. | Termometry ir svarstykliy patikros sekimo Pagal nustatyta | K. Preidziené

atlikimas. grafika

4.8. | Sveikos mitybos principy laikymosi skatinimas. Pagal plang K. Preidziené

4.9. | Naujo perspektyvinio valgiaraséio sudarymas ir | Sausis - vasaris | K. Preidziené

tvirtinimas Valstybin¢je maisto ir veterinarijos
tarnyboje.
5. Tévy, pedagogu, kitu darbuotojy Svietimas

5.1. | Dalyvavimas tévy susirinkimuose. Pagal poreikj K. PreidZiené

5.2. | Individualiy konsultacijy besikreipiantiems pagalbos Pagal poreikj K. PreidZiené

arba matant konkrecig problemg teikimas.

5.3. | PraneSimai Mokytojy tarybos posédziuose vaiky Pagal poreikj K. PreidZiené

sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais:

,» Vaiky profilaktiniy patikrinimy analize®, ,,Vaiky
sergamumo analize®, ,,Pirmoji pagalba susizeidus*
ir kt.

5.4. | Vaiky emocinés ir psichinés sveikatos aptarimas. Pagal plana Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe,
Vaiko geroveés
komisija, psichologé

5.5. | Konsultacijy sveikatos klausimais teikimas Nuolat K. Preidziené

pedagogams, vaikams ir jy tévams.

5.6. | Informaciniy lankstinuky, straipsniy parengimas Mety eigoje K. Preidziené

aktualiomis sveikatos klausimais temomis.

5.7. | Dalinimasis gergja darbo patirtimi su kity Mety eigoje K. Preidziené

ikimokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos priezitiros
specialistais.
6. Prevenciniy programy vykdymas

6.1. | Pamokelés apie saugy elgesi. Rugséjis K. Preidziené,
pedagogai

6.2. | Veikla skirta regéjimo dienai ,,Akys ir miisy Spalis K. Preidziené




regéjimas.

6.3. | Vaiky asmeniniy higienos jguidziy formavimui(-Si) Nuolat K. Preidziené,

skirtos veiklos. pedagogali

6.4. | Veiklos ,,Europos sveikos mitybos diena“ Lapkritis Pedagogai,

organizavimas. K. Preidziené

6.5. | Sportinés pramogos: ,,Linksmybés Kalédy Gruodis Sveikatos stiprinimo

belaukiant®. veiklg organizuojanti
darbo grupé, grupiy
pedagogai.

6.6. | Ziemos Sporto §venté. Sausis Sveikatos stiprinimo
veiklag organizuojanti
darbo grupé, grupiy
pedagogai.

6.7. | Renginiai skirti akcijai ,,Vasaris sveikatingumo Vasaris Sveikatos stiprinimo

ménuo®. veiklag organizuojanti
darbo grupé, grupiy
pedagogai.

6.8. | Sportinés pramogos ,,Velyky sulaukus®. Balandis Sveikatos stiprinimo
veiklag organizuojanti
darbo grupé, grupiy
pedagogai.

6.9. | Visuotiné manksta. Geguze Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé, grupiy
pedagogali,

6.10. | Renginys skirtas Vaiky gynimo dienai. Birzelis Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe,
pedagogai, meninio
ugdymo pedagogas

6.11. | Dalyvavimas tarptautinéje vaiky socialiniy gebéjimy Mety eigoje Priesmokyklinio

ugdymo programoje ,,Zipio draugai®. ugdymo pedagogai

Reng¢: Dietologe Kristina Preidziené




