EBOLA HEMORAGINE KARSTLIGE

Ebola virusas Informacija gyventojams
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija informuoja, kad Ebola hemoraginés
Karstligés protriikis Vakary Afrikoje dar kelia tarptautinj susiriipinima. Siais metais

Gvinéjoje, Liberijoje, Siera Leonéje ir Nigerijoje nuo Sios ligos miré daugiau nei 1500 Zmoniuy.

Kas yra Ebola hemoraginé karstligé?

Ebola hemoraginé karStlicé (EHK) - labai sunki, daznai mirtina liga, nuo kurios

mir§tamumas siekia iki 90%. Sia liga serga zmonés ir primatai (t.y. makakos, gorilos ir §impanz¢s).

Ebola virusas pirma karta buvo nustatytas 1976 metais Afrikoje vienu metu kilusiuose
protrikiuose netoli Ebola upés Kongo demokratingje respublikoje, kitas — vienoje Sudano
teritorijoje. Viruso kilmé yra neZinoma, taciau turimais tyrimy duomenimis, Afrikos vaisiais

mintantys SikSnosparniai (Pteropodidae) yra pagrindinis nataralus Ebola viruso rezervuaras.

Kaip Zmonés uzsikrecia Ebola virusu?

Ebola virusas | zmoniy populiacija patenka kontaktiniu biidu su laukiniy infekuoty gyviiny

krauju, i8skyromis, organais ar kiino skysciais. Taip pat uzsikrétimas gali jvykti sgly¢io metu su
serganciais ar kritusiais gyvinais (Simpanzémis, vaisiais mintanciais SikSnosparniais, beZdzionémis,
misko antilopémis) arba tvarkant atograzy miska.

Sio protriikio Vakary Afrikos $alyse metu virusas plinta nuo mogaus Zmogui. UZsikrétimas

ivyksta per tiesiogin; kontakta su ligoniy krauju, kiino skysCiais arba iSskyromis (Slapimu,
iSmatomis, seilémis, sperma) per pazeistg odg arba gleivines. UZsikrétimas taip pat gali jvykti, jeigu
sveiko Zmogaus pazeista oda ar gleivinés lieciasi su ligonio krauju ar kiino skyséiais uZzterstais
aplinkos daiktais, pvz., suteptais drabuziais, patalyne, per panaudotas adatas.

Infekcijos plitimas bendruomenéje vykta mirusiyjy laidojimo ceremonijy metu. Asmenys,
mir¢ nuo EHK, turi buti tvarkomi naudojant neper§lampamg apsauging aprangg bei pirstines.
Lavonai turi buti laidojami nedelsiant. Rekomenduojama, kad mirusiuosius laidoty specialiai
apmokyti asmenys, aprupinti specialiomis apsaugos priemonémis.

Sergantys EHK Zmonés pavojingi tol, kol jy kraujyje ar kiino skysCiuose yra randamas
virusas. Pasveikes asmuo dar kurj laikg virusg gali platinti per nesaugius lytinius santykius, nes
kiino skys¢iuose virusas gali biti iki 7 savaiciy po pasveikimo.

Specifinio gydymo EHK gydyti kol kas NERA. Sunkiai sergantiems ligoniams reikalingas

intensyvus palaikomasis gydymas.



Pagrindiniai Ebola hemoraginés karstligés poZymiai

Inkubacinis ligos periodas® trunka 2-21 diena. Uzsikrétes asmuo gali perduoti virusa kitiems
tik pasireiSkus pirmiems ligos pozymiams. Per visg inkubacinj perioda uzsikrétes asmuo viruso
neplatina.

Liga prasideda staiga ir pasireisSkia kars¢iavimu, silpnumu, raumeny, galvos, gerklés skausmu.
Po to prasideda viduriavimas, vémimas, atSiranda bérimas, sutrinka inksty/kepeny veikla, reciau -

iSorinis ir vidinis kraujavimas.

Ebola hemoraginés karstligés diagnozavimas

Kadangi Ebola virusas yra labai pavojingas, tyrimai atlickami laboratorijose, atitinkan¢iose

didelio biosaugos lygio reikalavimus. EHK gali bati patvirtinta atlikus specialius kraujo
laboratorinius tyrimus. Taciau tokie tyrimai vykdomi ne kiekvienoje laboratorijoje. Virusg kraujyje

nustatyti galima tik esant iSreikStiems ligos pozymiams. Nustatyti laboratoriniais tyrimais

uzsikrétusius asmenis iki licos poZymiu pasireiSkimo neimanoma.

Kada reikia kreiptis medicinos pagalbos?

e Jeigu lankétes teritorijoje, kurioje nustatytas Ebola viruso plitimas ar turéjote salytj su jtariamu
sergant ar sergan¢iu EHK asmeniu ir Jums prasidéjo ligos pozymiai, nedelsiant turite kreiptis
medicinos pagalbos.

e Biitina pranesti sveikatos priezitiros specialistams apie Jums zinomus visus jtariamus sergant ir

sergancius. Kuo skubiau suteikiama medicinos pagalba susirgusiems, tuo didesni ligoniuy

iSeyvenamumo rodikliai.

e Infekcijos plitimui kontroliuoti labai svarbu nedelsiant pradéti vykdyti infekcijy kontrolés
priemones gydymo jstaigoje.

Ligos gydymas

Specifinio gvdymo (licencijuoty vaisty) EHK gvydyti kol kas néra. Sunkiai sergantiems

ligoniams reikalingas intensyvus palaikomasis gydymas. Dazniausiai tokie ligoniai yra neteke daug
organizmo skysciy, todél jiems biitinas skysciy ir elektrolity atstatymas per intravenines laSelines.
Kai kurie pacientai pasveiksta dél tinkamos medicininés pagalbos. Ankstesniy EHK protrikiy metu
50-90 % ligoniy mirdavo. Dabartinio protrikio Vakary Afrikoje metu mir§tamumas siekia apie
60%. Ebola viruso plitimui kontroliuoti biitina asmenis, jtariamus sergant ar sergancius EHK,
izoliuoti ir gydyti specializuotose sveikatos priezitiros jstaigose, kuriose taikomos grieztos infekcijy

kontrolés priemonés.

! Itervalas nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos pozymiy pasireiskimo.



ISvenk Ebola hemoraginés karstligés!
Kuomet virusas patenka | Zzmoniy bendruomeng, viruso plitimas daznai tampa

nekontroliuojamas. Todél visuomenés, sveikatos priezitiros specialisty budrumas, informuotumas

apie Ebola viruso ligos rizikos veiksnius, apsaugos priemones yra pagrindiniai badai, padedantys
sumazinti ligy ir mir¢iy skaiciy.

Pirmieji EHK ligoniai paprastai uzsikrecia nuo laukiniy gyviny ar jy skerdenos. Kiti asmenys
Ebola virusu uzsikrecia turédami kontakta su serganCiyjy krauju, kiino skysciais, nesaugiai

v —

ar nutraukimui rekomenduojamos $ios priemonés:

e Svarbu zZinoti ligos pozymius, infekcijos plitimo bidus ir biidus viruso plitimui nutraukti.
Daugiau informacijos apie Ebola virusg ir ligg galite rasti Pasaulio sveikatos organizacijos
(www.who.int) , Europos ligy prevencijos ir kontrolés (www.ecdc.europa.eu), Uzkreiamyjy
ligy ir AIDS centro (www.ulac.lt) internetinése svetainése ).

e Sekti Sveikatos apsaugos ministerijos, kity institucijy rekomendacijas ir jomis vadovautis.

e Jeigu Jums kyla jtarimas, kad Salia yra Zzmogus, galimai sergantis EHK, rekomenduokite jam
nedelsiant kreiptis medicinos pagalbos.

e Aplankius ligonj gydymo jstaigoje, iS¢jus i§ palatos, biitina nedelsiant nusiplauti rankas su
muilu.

e Tvarkyti mirusiyjy nuo EHK palaikus tik su asmeninémis apsaugos priemonémis. Mirusiyjy
kiinai laidojami nedelsiant.

e Bitina vengti salyCio su laukiniais gyvinais, kurie gali buti Ebola viruso Saltiniais
(Simpanzémis, vaisiais mintanciais SikSnosparniais, beZdZionémis, miSko antilopémis ir

dygliatriusiais). Gyviiny mésa ar krauja prie§ vartojima bitina labai gerai apdoroti kar$ciu.

Ar saugu keliauti protriikio metu?
Atsizvelgdama j susikloscCiusig situacija Vakary Afrikos Salyse, | susirgimy skaiciaus didéjima
ir paveikty teritorijy plétimasi, PSO paskelbé nepaprasta ir grésminga visuomenés Sveikatai

situacijg ir rekomendavo atsisakyti nebiitiny kelioniy j Ebola viruso paveiktas Vakary Afrikos $alis.

Ar gali biiti jvezta EHK j Europos Sajungos Salis, taip pat ir j Lietuva?
Taip, tokia galimybé yra, nes Europos Saliy medikai dirba Vakary Afrikos Saliy ligoninése
teikdami pagalba nukentéjusiems asmenims. UZsienio ministerijos duomenimis, Vakary Afrikos

Salyse gyvena ir dirba Lietuvos pilieciai.



Literatuira

1.
2.

A. Ambrozaitis, Infekciniy ligy vadovas, Vaisty zinios, Vilnius, 2010 m.
UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras ,,Dazniausiai uzduodami klausimai apie Ebola hemoraging

karstlige*. Prieiga: http://www.ulac.lt/uploads/downloads/duk_ebola.pdf, http://www.ulac.lt/It/ebola-

hemoragine-karstlige-

Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras Ebola hemoraginé Kkarstlige. 20014-08-01. Prieiga:
http://www.ulac.1t/lIt/naujienos/pranesimai-spaudai/ebola-hemoragine-karstlige

Klaipédos visuomenés sveikatos centro Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés skyriaus vedéjo
pavaduotoja Ina Kuznecova ,,Ebola hemoraginé karstligé (informacija gyventojams)“. 2014-09-02.

Prieiga: http://klaipedosvsc.sam.lt/naujienos/ebola-hemoragine-karstlige-informacija-gyventojams/

Joana Tamkevicitité Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras
,,Parengtos Ebola karstligés prevencijos ir valdymo asmens sveikatos priezitiros jstaigose laikinosios

gairés® Prieiga: http://www.ulac.It/naujienos/pranesimai-spaudai/parengtos-ebola-karstliges-

prevencijos-ir-valdymo-asmens-sveikatos-prieziuros-istaigose-laikinosios-gaires

International Medical Corps ,,International Medical Corps Responding Following Ebola Outbreak in
West Africa“ Prieiga:
https://internationalmedicalcorps.org/imc/_pressreleases/2014 7 28 pr_sierra-leone_ebola-
update?gclid=CjOKEQjwyrggBRDepamtL WA20ABEIQAV 7nwwL BcnNsMMc5DdRunHWK g8ffH
6EmNCeivHFCZBd-BfAgaAv8Y8P8HAQ#.VAG1KBKSx2¢c

Buk atsargus!!!  ee——p

Miglé Lamanauskaité visuomenés sveikatos specialisté


http://www.ulac.lt/uploads/downloads/duk_ebola.pdf
http://www.ulac.lt/lt/ebola-hemoragine-karstlige-
http://www.ulac.lt/lt/ebola-hemoragine-karstlige-
http://www.ulac.lt/lt/naujienos/pranesimai-spaudai/ebola-hemoragine-karstlige
http://klaipedosvsc.sam.lt/naujienos/ebola-hemoragine-karstlige-informacija-gyventojams/
http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/parengtos-ebola-karstliges-prevencijos-ir-valdymo-asmens-sveikatos-prieziuros-istaigose-laikinosios-gaires
http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/parengtos-ebola-karstliges-prevencijos-ir-valdymo-asmens-sveikatos-prieziuros-istaigose-laikinosios-gaires
https://internationalmedicalcorps.org/imc/_pressreleases/2014_7_28_pr_sierra-leone_ebola-update?gclid=Cj0KEQjwyrqgBRDepamtLWA2oABEiQAV7nwwLBcnNsMMc5DdRunHWKg8ffH6EmNCeivHFCZBd-BfAgaAv8Y8P8HAQ#.VA61K8KSx2c
https://internationalmedicalcorps.org/imc/_pressreleases/2014_7_28_pr_sierra-leone_ebola-update?gclid=Cj0KEQjwyrqgBRDepamtLWA2oABEiQAV7nwwLBcnNsMMc5DdRunHWKg8ffH6EmNCeivHFCZBd-BfAgaAv8Y8P8HAQ#.VA61K8KSx2c
https://internationalmedicalcorps.org/imc/_pressreleases/2014_7_28_pr_sierra-leone_ebola-update?gclid=Cj0KEQjwyrqgBRDepamtLWA2oABEiQAV7nwwLBcnNsMMc5DdRunHWKg8ffH6EmNCeivHFCZBd-BfAgaAv8Y8P8HAQ#.VA61K8KSx2c

