PAAUGLIU LYTINIS BRENDIMAS IR JO YPATUMAI

Lytinio brendimo periodas — tai anatominiy, fiziologiniy, emociniy poky¢iy
laikotarpis, kurio metu subrgsta lytiniai organai, jvyksta pubertetinis augimo Suolis, susiformuoja
antriniai lytiniai pozymiai. Lytinis brendimas yra sudétinis procesas, kadangi jo metu viskas
keiciasi: asmens iSvaizda, mastysena, emocijos ir elgesys. Lytinio brendimo pradzia skiriasi
priklausomai nuo Zmogaus, tac¢iau dazniausiai prasideda mazdaug nuo 10 mety amziaus ir baigiasi
16-18 mety amziuje. Berniukai lytiskai bresti pradeda apie 13 -15 metus. Mergaités Siek tiek
ankscCiau — apie 11 - 13,5 metus

Lytinis brendimas prasideda tada, kai viena i§ smegeny daliy (pagumburis) pradeda
siysti cheminius signalus kitai smegeny daliai (hipofizei). Hipofizé gauna nurodymus islaisvinti
hormonus, kurie stimuliuoja lytiniy organy augima. Mergai¢iy organizme aktyviai gaminamas
hormonas estrogenas, o berniuky — testosteronas. Sie hormonai ne tik stimuliuoja lytiniy organy
augima, bet veikia ir antriniy lytiniy pozymiy vystimgsi. Pirminiai lytiniai poZzymiai — tai lyties
organy vystymasis ir jy visiSkas subrendimas. Antriniai lytiniai pozymiai — tai fiziniai pozymiai
(iSskyrus lyties organus), kuriais vyrai skiriasi nuo motery. Pvz., Zeméja vaikiny balsas, plat¢ja
pediai, o merginoms vystosi kriitys. Brendimo periodas NERA tapatinamas tik su kiino augimo
pabaiga ir antriniy lytiniy poZymiy susidarymu. Brendimo procesui taip pat svarbi ir psichiné bei
socialiné branda. Mergina, vaikinas turi suvokti savo pareigas, atsakyti uz savo elgesj, veiksmus,
bati ne tik fiziskai, bet ir moraliskai pasiruos¢ savarankiSkam gyvenimui.

Skiriamos trys lytinio brendimo fazés, kurios berniukams ir mergaitéms isryskéja
skirtingame amZiuje:

1. Prepuburtetas (brendimo jzanga): mergaitéms — 8-10 m., berniukams — 11-12 m.
2. Pubertetas (tikrasis brendimas skirstomas j greitgjg ir 1étaja fazes): mergaitéms — greitoji
fazé — 11-14 m., o létoji — 14-16 m. Berniukams atitinkamai — 13-16 ir 16-17 m.

3. Postpubertetas (brendimo baigmé): mergaitéms — 17-18 m., berniukams — 17-20 m.

Mergaiciy lytinis brendimas
Ivairiose Salyse ir geografinése plotmése mergaités pradeda bresti nevienodu laiku.

Siltuosiuose krastuose anks¢iau, 3altuosiuose — véliau. Brendimo pradzia priklauso nuo
gyvenimo btido, mitybos, paveldimumo. Stambesnés mergaités pradeda bresti anksciau, tuo
tarpu liesesnés — veliau. Mergaiciy lytinio brendimo fazés:

e Prepuberteto fazé (apvaléja klubai, formuojasi kriitys, auga. [vyksta pubertetinis augimo
Suolis — staigiai padidéja kiino matmenys. Spar€iai auga visos kiino dalys, ta¢iau nevienodu
tempu, storéja poodinis riebalinis sluoksnis. Paauglystéje padidéja odos liauky (riebaliniy ir
prakaito), ypa¢ veido ir nugaros, sekrecija. Kartais, jy latakams uzsikimsSus, atsiranda
spuogy, kurie po kiek laiko pranyksta. Prasideda pirmosios ménesinés — menarche -
(vidutiniSkai 13,4 (12,2-14,5) mety amZiaus).



e Puberteto fazé (pradeda augti pazasty ir gaktos plaukai. Auga ir bresta iSoriniai bei vidiniai
Iytiniai organai. Toliau storéja poodinis riebalinis sluoksnis, daugiau riebalinio audinio
kaupiasi sédmeny ir §launy srityje. Formuojasi moteriSka kiino forma: ilgé¢ja liemuo, mazéja
santykinis kojy ilgis, smarkiai platéja klubai).

e Postpuberteto fazé (baigia formuotis ir bresti visas kiinas. Pasibaigia spartus augimas, dar
labiau ,,sumoteriskéja“ kiinas ir pakinta jo proporcijos, susiformuoja veido bruozai. Didéja
fizinis pajégumas, raumeny jéga ir gyvybinis plauciy tiris).

Lytinio brendimo trukmé (2—-6 metai) ir greitis kiekvienos mergaités skiriasi. VidutiniSkai

antriniai lytiniai poZzymiai pradeda formuotis 10-14, o baigia 13-18 mety. Taliau jeigu

mergaitei 14 mety ir dar néra né vieno brendimo pozymio, o ménesiniy néra sulaukus 16 mety,

butina kreiptis j gydytoja. Taip pat, jeigu antriniai lytiniai pozymiai pasirodo anksé¢iau nei 10

mety, o ménesinés atsiranda anksCiau nei 11 mety, taipogi reikéty pasitarti su ginekologu,

endokrinologu.

Berniuku lytinio brendimo fazés:

* Prepuberteto fazé (didéja skersiniai kiino matmenys ir apimtys. Padidéja varpa su kapseliu.
Budingas augimo Suolis, kuris apima visas organizmo sistemas. Spar¢iai auga visos kiino
dalys, taCiau nevienodu tempu. Stor¢ja poodinis riebalinis sluoksnis. Didéja gyvybinis
plauciy tiris ir raumeny jéga. Atsiranda specifinis kiino kvapas).

* Puberteto fazé (pradeda augti plaukai pazastyse, ant gaktos ir kity kiino viety. Auga ir
bresta lytiniai organai. Stipriau auga gerklos, prasideda balso mutacija, jis pasidaro
zemesnis. Formuojasi vyriska kiino forma: platéja peciai, liemuo, didéja kritinés apimtis,
plonéja poodinis riebalinis sluoksnis. Intensyviai didéja gyvybinis plauciy taris, raumeny
jéga. Prasideda poliucijos (naktiniai séklos i$siliejimai) — 14,7 (13,8-15,7) mety).

» Postpuberteto fazé (iSsivysto vyriSkos kiino proporcijos, bidingas daugiau fizinis
brendimas. Susidaro vyrisko tipo plaukuotumas: stipréja barzdaplaukiai, viso kino
gyvaplaukiai. Ilgéja galtinés, krutinés, dubens ir peCiy plotis, tvirtéja peéiy, kratinés
raumenys.

Kada baigiasi lytinis brendimas?

Kai kurios mergaités lytiSkai subregsta 12 - 13 mety, tuo tarpu kitos, biidamas tokio amziaus, tik

pradeda bresti. Nevienodai bresta ir berniukai. Kai kurie atrodo kaip vyrai biidami 13—14 mety,

kiti tokio amziaus tik pradeda brgsti. Tai normalu ir nereikia jaudintis dél laikiny brendimo
skirtumy. 17 mety amziaus mergaités ir berniukai paprastai yra jau lytiskai subrendg.

Kokie yra pagrindiniai lytinio brendimo sutrikimai?

» Prieslaikinis lytinis brendimas (kai brendimo poZzymiai atsiranda mergaitei iki 8 m.
ar berniukui iki 9 m.).
* Ve¢luojantis lytinis brendimas (kai néra jokiy brendimo pozymiy berniukui vir§ 14

mety, o mergaitei vir§ 13 mety ar neatsiranda ménesinés iki 16 mety).



Paprastai lytinj brendimg inicijuoja galvos smegenyse esancios dvi liaukos — hipofizé ir

pagumburis. Lytiniame brendime dalyvauja ir kiausidés, séklidés, skydliauké, antinkséiai, todél

brendima gali sutrikdyti visy Siy organy ligos. Itarus lytinio brendimo sutrikima biitina kuo greiciau

kreiptis pas Seimos gydytoja ir vaiky endokrinologg. Mergaités daznai taip pat siunciamos ir

mergaiciy bei paaugliy ginekology konsultacijai.
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