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Zaliasis kodeksas

PADEKIME ZEMEI —
PADEKIME SAU
KARTU SU JUSTU PALECKIU
PRADEKIME NUO SAVES

Zemé - Zmoniy planeta. Ji masy ir lopSys, ir ramai, ir visa tai, kas uz horizonto.
Rupintis ja, vadinasi, pagal galimybes rapintis visur ir visada tuo, kas priklauso mums
visiems ir tuo, kas supa vien tave. Zemei, planetos islikimui grasina klimato atSilimas,
kelia pavoju energijos resursy besaikis naudojimas, ekologinés problemos.

Per 100 amziy Zemés temperattra pakilo vienu laipsniu. Tiek pat Europoje - per vieng
XX amziy. Ledynai tirpsta rekordiniu greic¢iu, dél to kyla juros vandens lygis, daznéja
audros ir potvyniai. Ir tai tik pradzia. Numatoma, kad XXI amziuje temperattra dar kils
2-7 laipsniais. Pasekmés buity tragiskos.

Dél klimato atSilimo jau Siandien du milijardai Zmoniy gyvena regionuose, kuriuose
triksta vandens. 2025 metais jy bus vir§ 5 milijardy. Dél besaikio gamtos turty
naudojimo nuolat daugéja badaujanciy Zmoniy, ateityje Simtams milijony grés bado
mirtis. Visa tai gali sukelti didZiulius migracijos srautus, skatinti visuomenés ir
politikos radikaléjima, astrius konfliktus dél senkanciy istekliy.
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Todél Europos Sajunga skelbia: didZiausia grésmé Zmonijai - ne terorizmas, ne
branduolinis ginklas ir jo plitimas, ne ziaurts karai, drebinantys pasaulj, o klimato
kaita! Ji palies kiekvieng zmogy, gyvenantj visose pasaulio valstybése, kiekviename
kontinente. Tik kartu mes galime sustabdyti klimato kaitg. Tai mes, Zmonés, keliame
klimato poky¢ius, nuodijame gamta, gyvinus ir save, grésmingai didiname Siltnamio
efekta. Liko akimirka - gal koks deSimtmetis - kai dar galime sustabdyti pokycius,
kurie véliau gali tapti negriztami. Zmogus susargdino planeta, Zzmogus privalo ja
pagydyti, t.y. keisti gyvenimo biida, jprocius, gyventi taupydamas gamtos resursus,tuo
paciu praturtindamas save.

Pasak apklausy, 80 proc. europieciy supranta kovos su klimato kaita svarbg. Taciau tik
kas antras iS musy pasirenges pats kazko atsisakyti, kazkg paaukoti, kad sumazintume
Siltnamio dujy emisijas. Tai kelia nerima. Vadinasi, kas antras galvoja tik apie save.
Jeigu Si tendencija iSliks, dabartiniams dvideSimtmeciams tikriausiai dar bus lemta
gyventi daugmaz normaliame pasaulyje. Bet musy vaikams, o ypac vaikaic¢iams, Zemé
gali virsti kars¢iu alsuojanciu rutuliu, kur tautos ir Zmonés vél kruvinai pesis - §j kartg
del vietos po nesvilinancia saule, d¢l tragiskai mazéjanciy vandens ir maisto istekliy. Ir
negailés jie mums skaudziy Zodziy uZ abejinguma, neribota pelno troskima,
Svaistiniskg gyvenimo buda.

Europos Sajunga buvo, yra ir privalo isSlikti lydere stabdant klimato kaitg ir kartu
stiprinant tarptautinj sauguma. Europos Sagjunga, kiekviena sgjungos valstybé,
jsipareigojo iki 2020 mety 20 proc. sumazinti | atmosferg iSmetamy CO,, 20 proc.
energijos iSgauti iS atsinaujinanciy Saltiniy. Tai yra konkreti kova su klimato kaita ir
iSradingumo, sumanumo déka sutaupyti milijardai.

0 kas yra ta Europos Sgjunga? Europos Sgjunga — tai mes. Tad pradékime nuo saves.
Prisiminkime: tam, kad pagamintume produkcijos vieneta, Lietuvoje sunaudojame 4
kartus daugiau elektros energijos negu senosiose Europos Sajungos Salyse. Pagal
energijos imluma mes kartu su Bulgarija - paskutiniai Europos Sgjungoje. Nebebiikime
Svaistiinais, ypac¢ dabar - ekonominés krizés akivaizdoje, energijos Saltiniy
brangmetyje.

Taip, daug gali padaryti Vyriausybé, Seimas, stambiosios jmonés, verslininkai,
nevyriausybinés organizacijos, Ziniasklaida... Bet ne maziau - kiekvienas iS musu. Tai
nereiskia, kad turime sugrjZzti | akmens amziy ar suljsti j urvus. Tai reiskia, kad galime
ir privalome keisti gyvenimo buda taip, kad pasinaudodami savo iSradingumu, kity
patirtimi, gyventume taupiau, sveikiau ir turtingiau.

Susitikimuose jvairiose Lietuvos vietose, ypa¢ mokyklose, daznai sulaukiu klausimo: ar
aS pats pasirinkau ,Zalig"® gyvenimo budg?  Atsakau, kad stengiuosi, vengiu
automobilio, ir Seimos narius, bendradarbius agituoju tai daryti. Briuselyje gyvenu
netoli Parlamento, todél po ilgos darbo dienos pasivaikSc¢ioti 20 min. pésciomis -
vienas malonumas. Vilniuje nuo namy iki savo biuro Pylimo gatvéje (apie 2,5 km), o i$
ten iki Seimo ramy (dar tiek pat) visada einu péscias. Mano pozitris: Vilnius -
nedidelis miestas, jo centrinéje dalyje geriausia judéti pés¢iomis. Tik norédami patekti j
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Antakalnio gala, Fabijoniskes ar Lazdynus, jau neapsieisime be visuomeninio
transporto ar automobilio. Ejimas péstute, vaziavimas dvira¢iu ar visuomeniniu
transportu mane tikrai traukia labiau, nei automobilis. Nesiskiriu su zingsniamaciu, per
dieng vidutiniskai nueinu 10 km. (paskaic¢iavau, kad per metus tokiu budu ,nueinu®
nuo Vilniaus iki Briuselio ir atgal). Galit ir jus pasiskaiciuoti, kiek a$ sutaupau kurui!

Gamtai padedu ir sodindamas medelius, ypa¢ pastaraisiais deSimtmeciais, esu
pasodines daug - spygliuociu, kastonu, berzuy, azuoly, neminint jau vaismedziuy.

Mano biuras Briuselyje - 13 aukSte. Bent kartg per dieng uzlipu laiptais. O Strasbture -
tik 7 aukSte, tad liftu tenai stengiuosi naudotis kuo reciau. O namuose, nuolat
apsidairydamas, po kiek laiko atradau, kad mazéja mano saskaitos uz elektra ir Siluma.
Pamégau apie tai galvoti pats, kilo noras tuo pasidalinti su jumis.

Zinoma, visada galima gyventi dar ,zaliau®, dar taupiau ir draugiskiau gamtai. Todél ir
atsirado tie ilgai brandinti “Zalieji kodeksai“, kurie pataria, kaip eiti tuo keliu. Siy
pasitlymuy rinkinio esmé, kaip keisti elgseng ir jprocius, kaip taupyti energija ir
pinigus, kaip saugoti aplinka, kurioje gyvename.

Busiu laimingas, jei kai kas iS Sio ,kodekso“ pasirodys Jums priimtina ir pasinaudosite
juo. Dar laimingesnis, jeigu papildysite jj savo paties surastais buidais, kaip pagelbéti
gamtai, tuo paciu ir sau, jei apraSysite savo naujajj patyrima. Rasykite apie tai adresu
biuras@paleckis.lt.

Visada prisiminkime, kad neturime nei atsarginés Lietuvos, nei atsarginés planetos.

Linkédamas nuoSirdaus bendravimo, iSradingumo ir sékmeés

JUSTAS PALECKIS
Europos Parlamento narys

Socialisty frakcija

Europos Parlamente
www.socialistgroup.org
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i SUTAUPYTA ENERGIJA -
éf ENERGIJA TAVO ATEICIAI.
vy DOVANOKIME JA SAU

@ SumaZinkime Sildyma. SumaZine temperattra tik 1°C galime 5-

10% sumazinti savo Seimos saskaitg uz elektros energija ir iSvengti | |
s .y . . Sutaupome
iki 300 kg CO, iSmetimo j atmosferg per metus. Be to, apgalvotas | po.210 Lt !
uzsigradinimas apsaugo nuo per$alimo ir kity ligu. Artéjant ziemai | per metus :
nusipirkime vilnones kojines ir megztinj - tai ir madinga, ir ——————
naudinga. Vilkédami Siltus drabuzius, galésime sumaZinti namuose Silumg ir
nesusalti.

™ Nustatykime Silumos termostata taip, kad naktj ir tada, kai | |
. - _ M . . s Sutaupome

nesame namie, temperatiira bty zemesné, o kai pabundame, ji ir | 150-300 Lt I

veél buty mums tinkama. Taip savo saskaitas uZz energija : per metus :
sumazinsime 7-15%. ——————

@ Senus langus pakeiskime naujoviskais dviejy stiklo pakety langais. Tam
prireiks Siokiy tokiy pradiniy investicijuy, tac¢iau dvigubai sumazinsime Silumos
skverbimasi pro langus, ir galiausiai Sios investicijos atsipirks. Jei pasirinksime
geriausius $iuo metu rinkoje sitlomus langus (su medzio rémais, dvigubu stiklo
paketu, uzpildytu argono dujomis, dél ko yra maza Silumos emisija), galésime
sutaupyti net vir§ 70% prarandamos energijos.
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@ Neleiskime Silumai skverbtis i$ miisy namy. Kai védinate namus, langus
atidarykite tik porai minuciy, uzuot ilgg laikg leisdami iSeiti Silumai. Jei visus
metus laikysime langus Siek tiek pravirus, energija, kurios reikés susildyti namus
Saltuoju mety laikotarpiu (kai temperattra +10°C ar Zemesné) iSskirs beveik tong
CO,.

@ [Jrenkime gera namy Silumos izoliacija - tai vienas efektyviausiy budy sumazinti
CO, iSsiskyrima j aplinka ir nuolat taupyti energija. Siluma, prarandama per
sienas, stoga ir grindis, paprastai sudaro apie 50% visos name (bute) netenkamos
Silumos. Izoliuokime savo karSto vandens talpyklas bei centrinio Sildymo
vamzdZzius laiptinéje, rusyje, lauke. Namuose uzkamsykime plysius, uzkiskime uz
radiatoriy aliuminio folija. Neuzdenkime uZuolaidomis, baldais ar dekoravimo
priemonémis radiatoriy, nes Sie daiktai sugeria Siluma, todél maziau Sildomas
kambario oras.

@ Perkelkime j kitg vietg Saldytuva ar Saldiklj - jei jie stovi Salia viryklés arba
boilerio, energijos sunaudojama daug daugiau, negu tuo atveju, _ _ _ _ _ _
kai jie stovi toliau vienas nuo kito. Pvz., jei juos pastatome $iltoje | Sutaupome :
patalpoje, kur temperattra siekia 30-35°C, energijos sunaudojimas SLe
beveik padvigubéja, ir per metus $aldytuvai iSskiria apie 160 kg, o | Permetus |
Saldikliai - net apie 320 kg daugiau CO,.

@ Reguliariai atitirpdykime seng 3aldiklj ar $aldytuva. O dar geriau - pakeiskime
naujesniu modeliu. Nauji modeliai turi automating¢ atitirpinimo
funkcijg ir vidutiniskai sunaudoja dvigubai maziau energijos.

I I
Sutaupytume vir$ 75 lity per metus. Pirkdami nauja jranga (ne tik | Sm;'; l;j;me I
Saldytuvus, bet ir skalbykles, indaploves ir t. t.) rinkimés tuos : per metus :

modelius, kurie pazyméti FEuropos standarto A+ Zenkluy, ——————
reisSkianciu, kad energijos suvartojimo prasme jie itin tauplis. Be

to, palyginkite energijos sunaudojimg ir tarp skirtingy A+ Zenklu paZymeéty
jrenginiy, nes jy duomenys gali skirtis.

W Skirkime démesio jrangos nustatymui. Jei 3aldytuvo reguliatoriy nustatysime
didziausio Saldymo reZimu, jis sunaudos daugiau energijos.

@ Nedékime j Saldytuva karSto arba Silto maisto. Jei pries dédami leisime jam
atvesti, sutaupysime energijos.

@ Patikrinkime, ar ne per karstas vanduo jiisy boileryje. Boilerio termostato visai
nebatina nustatyti aukStesnei kaip 60°C. Tai galioja ir centrinio Sildymo boilerio
termostatui. Nepamirskime, kad Europos Sajungoje namy Sildymas sudaro 70%
namy ukiy sunaudojamos energijos, o vandens Sildymas - dar 14%.

W SuZinokime, kiek vidutinikai sunaudoja energijos ir i$leidzia CO, masy namy
tkio prietaisai'.

! http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/pdf/table_appliances_lt.pdf
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@ ISjunkime Sviesa, kai jos jums nereikia. Savo namuose, T

I
koridoriuje ar kambariuose idjunge 5 lemputes (kai jums ju | S“;?)‘;p]:’:ne |
nereikia) per metus sutaupysime apie 207 litus, o aplinkg iSsiskirs : per metus :

apie 400 kg maziau CO,.

@ Naudokime energija taupancias lemputes: tik viena tokia lemputé per savo
veikimo laikotarpj gali jums sutaupyti iki 207 lity) ir sumazinti CO, emisijas 400
kg. Be to, tokiy lempuciy veikimo laikas yra iki 10 karty ilgesnis uz paprasty
lempuciy. Energijg taupancios lemputés brangesnés, taciau dél ilgaamziskumo jas
naudoti yra pigiau.

@ Nepalikime elektros prietaisy budéjimo rezimu - naudokime — _— _ _ _ _

prietaiso funkcijg ,jjungti/iSjungti“. 3 valandas per para veikiant : Sutaupome :
televizoriui (vidutini$kai tiek laiko europieciai skiria televizijos | 66Lt |
laidy ziaréjimui), o likusias 21 val. laikant jj budéjimo rezimu, I_lf r_mitu_s _
40% sunaudojamos energijos sunaudojama butent budéjimo
rezimui. ISeidami i§ darbo iSjunkime visus elektros prietaisus.

@ ISjunkime i3 lizdo mobiliojo telefono kroviklj, kai jo _
nenaudojame. Net neprijungtas prie telefono jis naudoja elektros | Sutaupome

I I
energija. Paskaic¢iuota, kad 95% visos energijos iSSvaistoma : 140 Lt :
I I

nuolat laikant kroviklj jjungta j elektros lizda, tai apytikriai | Per metus
sudaro 140 lity per metus.

] Nepiktnaudziaukime kondicionieriumi. Oro kondicionieriai - _
tikri  energijos édrunai. Kambariui skirto vidutinio oro ! Sutaupome

I
kondicionieriaus galia - 1 000 vaty. Per valandg jo CO, emisija : 3000 Lt
siekia 650 g, o jo iSlaikymas per tg palig valandg kainuoja | Per metus
vidutinidkai 35 centus. (arba 3 000 lity per metus). Alternatyva
jiems gali buti oro védintuvai (ventiliatoriai). Oro kondicionierius pasistenkime
naudoti kuo reciau, o juos pirkdami rinkimés labiausiai elektros energija
taupancius modelius.
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o

a

NesiriSkime vasarg kaklarais¢io. Kino temperatiira bus Zemesné, gal nereikés
naudotis kondicionieriumi ten, kur jis jrengtas.

Rinkimés laipting, o ne lifta, kai galime ir jei galime. Sveikam Zmogui
papildomas krivis tik j naudg. Medikai teigia, jog kasdien uzlipdamas j 6 auksta,
gali per metus numesti apie 5 kg. Tegu liftu naudojasi tik tie, kuriems tai
rekomendavo gydytojai.

Pereikime prie ,Zaliosios“ elektros energijos kur tai jmanoma. Taip padésime
didinti atsinaujinancios energijos $altiniy naudojima. Siuo metu tik 14% elektros
energijos Europoje iSgaunama i$ aplinkai nekenkianciy, atsinaujinanciy Saltiniy:
véjo, vandens, medienos, biodujy, geoterminiy, saulés Sviesos. Paklausa sukuria
pasitla! Be to, pagalvokime apie saulés energija perdirbanciy ploksciy
pritvirtinimg prie miisy namo stogo.

Pasistenkime nenaudoti pustusciy skalbykliy ir indaploviu. Jei naudojame jas
tik pusiau uzpilde, nepamirskime jjungti ekonominio rezimo funkcija. Be to, visai
nebatina nustatyti itin auks$tos temperataros. Siuolaikinés valymo priemonés
tokios efektyvios, kad jas naudojant skalbti ar plauti indus galima Zemoje
temperataroje.

Dziovykles pasistenkime naudoti tik tada, kai tikrai butina. Kiekvienas
dZiovinimo ciklas iSskiria | aplinka per 3 kilogramus CO,. Geriausia dziovinti
drabuzius nattraliu bidu: masy drabuziai ilgiau mums tarnaus.

Virinkime maziau vandens. Jei vandens uzvirsime tik tiek, kiek mums reikia
arbatos puodeliui, sutaupysime daug energijos. Jei visi europieciai kaskart
uzvirinty tik tokj vandens kiekj, kokio jiems reikia ir iSvengtuy per dieng
bereikalingai uZvirinamo bent litro vandens, sutaupytos energijos uZtekty
apsSviesti trecdaliui Europos gatviu.

daug energijos, reikalingos paruosti patiekalui. Dar geriau naudoti | Su;;;pftm ¢

garpuodZius: jie padeda sutaupyti iki 70% energijos! Jeigu ! per metus
naudotumeéte vien tiktai juos per metus sutaupytuméte net 122 litus! ——————
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@ Pirkime sezoninius ir vietinius produktus. Taip iSvengsime produkty
transportavimo butinybés.

o

Stenkimés valgyti daugiau vaisiy ir darzoviy, maziau mésos. 1 kg mésos
iSauginimui reikia maziausiai 10 kg darzoviy ir apie 500 litry gélo vandens.

Prauskimés po duSu, uZzuot maudesi vonioje. Tam prireikia mazdaug 4 kartus
maziau vandens - sutaupome 1,5 lito kiekvieng kart besiprausdami. Norédami
sutaupyti dar daugiau energijos, venkite stiprios srovés, naudokite duso galvutes,
taupancias srove. Jos nebrangios ir tokios pat patogios, kaip jprastos.

Uzsukime c¢iaupa. Jei valydamiesi dantis uZsuksime vandenj, —————— |
sutaupysime keletg litry vandens. IS Ciaupo laSantis vanduo per | S“t;;i‘:me |
ménesj gali pripildyti visg vonia. Dél laSanc¢io vandens prarandame | per metus I
2,5 lito, todél pasistenkime, kad ¢iaupai visada buty gerai uzsukti, = |
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: RUSIUOKIME ATLIEKAS,
r _q TAUPYKIME

@ Priduokime panaudota stiklo targ ar iSmeskime j tam skirtus konteinerius,
atskirkime popieriy bei kartona, plastmase ir skardines nuo kity atlieku.
Perdirbus vieng aliuminio skarding sutaupoma 90% energijos, sunaudojamos
pagaminti naujai skardinei - perdirbus 1 kg aliuminio sutaupoma 9 kg CO,
emisijos! 1 kg perdirbtos plastmaseés sutaupo 1,5 kg CO,, 1 kg stiklo - 300 g CO,,
1 kg perdirbto popieriaus padeda iSvengti 900 g CO, ir metano emisijos.

@ Mazinkime atlieky kiekj. Dauguma miusy perkamy produkty vienaip ar kitaip
daro jtakos Siltnamio efektg sukelianc¢iy dujy iSsiskyrimui, pvz. per gamybos ir
platinimo procesus. NeSiodamiesi prieSpiecius daugkartinio naudojimo, o ne
vienkartinéje dézutéje, sutaupote energija, kurios reikia naujoms vienkartinéms
prieSpieciy déZutéms pagaminti.

@ Pirkiniy maiselius naudokime kelis kartus. Naudodami savo pirkiniy mai3elius
ar krepSius sumazinsime atlieky kiekj. Savartyne atsidiire maiSeliai ne tik iSskiria j
atmosferg CO,, bet daznai dar ir terSia gruntinj vandenj arba dirva.

@ Paprastos produkty pakuotés. Rinkimés, jei jmanoma, produktus jpakuotus
paprastai, negausiai ir nejmantriai.

] Prekiy talpos. Pirkdami buitinés chemijos reikmenis, ieSkokime tokiy, kuriy
talpas galima pakartotinai papildyti.

@ Pirkime protingai: vienam 1,5 | buteliui pagaminti reikia maZiau energijos, jis
uzima maziau vietos, nei trys 0,5 | buteliukai.

@ Taupykime popieriy. Spausdinkime ant abiejy popieriaus lapo pusiu. Pasirinkime
mazesnj spausdinamo teksto raidziy dydj. Naudokime perdirbta popieriy. Pries
spausdindami dokumenta ar elektroninj laiska pagalvokime, ar mums tikrai to
reikia. Vienas europietis per ménesj vidutiniSkai sunaudoja apie 20 kg popieriaus!

W Rusiuokime organines atliekas. Savartynai i$skiria mazdaug 3% ES Siltnamio
efektg sukelianciy duju emisijy — deél metano, iSsiskirian¢io ptvant organinéms
atliekoms. Perdirbdami organines atliekas arba treSdami jomis savo darzus ir
sodus galite padéti spresti Sig problemg! Tik pasistenkite tresti tinkamai, kad
organines atliekos ptidamos turéty uZtektinai deguonies. PrieSingu atveju jusy
traSos isskirs metang ir bjauriai dvoks.
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KELIAUKIME TAUSODAMI
APLINKA IR PINIGINE

@ ISbandykime Siuos biidus vykti j darba: vazinékime visuomeniniu transportu,
vaziuokime dviraciu, eikime pésc¢iomis, vaziuokime vienu automobiliu su Seimos
nariais ar kaimynais, jei jmanoma, dirbkime namie (nuotolinio darbo principu).
Su kiekvienu automobilio sudegintu litru degaly j aplinkg iSskiriama daugiau kaip
2,5 kg CO,.

@ Ypac stenkimés vengti trumpy kelioniy automobiliu, nes degaly sanaudos ir CO,
emisija yra neproporcingai aukstos, kai variklis dar nesusiles. Tyrimai rodo, kad
mazdaug puseés pasivazinéjimy mieste atstumas nesiekia né 3 km, o juk tokj
atstumg galima drasiai jveikti dvirac¢iu arba péstute.

@ Automobilj stenkimés plauti rankomis arba naudodami suslégto vandens srove,
uzuot naudojesi automatinémis plovyklomis, nes pastarosiose sunaudojama daug
daugiau elektros energijos ir vandens, nei plaunant masing rankomis.

@ Rinkimés ekonomiska automobilj. Jei ruoSiamés jsigyti ar keisti automobilj,
atkreipkime démesj j jo degaly sanaudas. Pagal Europos teisés aktus, automobiliy
gamintojai salonuose ir reklamose privalo pateikti informacijg apie savo sitilomy
automobiliy CO, iSmetimg ir degaly sanaudas. Automobilis, 100 km sunaudojantis
tik 5 1 kuro, per metus j aplinkg gali iSmesti 750 kg maziau CO,.
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o

Isitikinkime, kad misy padangy oro slégis tinkamas: jei jis yra puse atmosferos
zemesnis uz norma, dél atsiradusio pasiprieSinimo jlisy automobilis sunaudoja
2,5% daugiau degaly ir isskiria 2,5% daugiau CO.,,.

Pasistenkime naudoti mazo klampumo variklio alyva. Ji geriau uz jprasta alyva
sutepa judancias variklio dalis, ir mazina trintj. Geriausios alyvos degaly
sgnaudas ir CO, iSmetimg gali sumazZinti daugiau kaip 2,5%.

Nepalikime ant masinos stogo tvirtinamos bagazinés, kai ji tusc¢ia. Degaly
sgnaudos ir CO, emisija gali padidéti iki 10% dél padidéjusio oro pasiprieSinimo ir
papildomo svorio.

Nevazinékime greitai — sunaudosime maziau degaly ir iSsiskirs maziau CO,.
Vaziavimas didesniu nei 120 km/val. grei¢iu kuro sgnaudas padidina iki 300,
lyginant su vaziavimu 80 km/val. greiciu.

Ar esame girdé¢je apie ekologiska vairavima? Jis padeda degaly sanaudas
sumazinti 5%. Stenkimés pajudéti iS vietos kuo ramiau, kuo anksciau junkite
aukStesnes pavaras, stenkimés vaziuoti tolygiai.

Taupiai naudokime oro kondicionieriy, jis kuro sanaudas ir CO, emisijas
padidina mazdaug 5%. Kai salone labai karSta, kelioms minutéms praverkime
langus, tada uzverkime ir jjunkime kondicionieriy. Sitaip sutaupysime degaly,
uzZuot pastoviai vésindami salong oro kondicionieriaus pagalba.

Keliaukime traukiniais! Vienam asmeniui vaZiuojant automobiliu iSsiskiria tris
kartus daugiau CO, vienam kilometrui nei tuomet, kai vaziuojama traukiniu.

Ieskokime alternatyvy skrydziams léktuvu. Skrydis i§ Vilniaus, pavyzdZiui, |
Berlyng ir atgal iSskiria 200-250 kg CO, vienam Zmogui. SkrydZiai - vienas
sparCiausiai auganciy pasaulyje CO, emisijy Saltiniy. Jei kur nors skrendate,
pagalvokite, ar nevertéty atlyginti savo sukelty anglies dvideginio emisijuy. Yra
organizaciju, kurios apskaic¢iuos jlsu emisijas ir investuos jisy paaukotus pinigus
j atsinaujinancios energijos Saltiniy karima.

Nupirkime sau ir draugams po Zingsniamatj - renkime su draugais konkursg
LSiandien nué¢jau ... km!“ Pora kilometry - silpnai, 5-6 km - jau vidutiniskai, 10
km ir daugiau - jau visai gerai!
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Zaliasis kodeksas

DALINKIMES VIENI SU KITAIS
APLINKOSAUGINEMIS
MINTIMIS

@ Suzinokime daugiau kaip sustabdyti klimato kaita. Savo Zinias paverskime darbais.
@ Priminkime savo 3eimos nariams, draugams, aplinkiniams, jog energija taupancios
prekeés ir daiktai greiCiausiai atsiperka, o svarbiausia - neterSia aplinkos ir taupo

energijg. Skatinkime ir juos keisti gyvenimo buda.

@ Paklauskime politiko, uz kurj balsavome, kaip jis tausoja aplinka. Pasidilykime jam
skleisti Siuos aplinkosauginius patarimus.

& Kreipkimés j radija, televizija, laikras¢ius ir prasykime, kad kurty daugiau laidu, rasyty
daugiau straipsniy apie klimato kaitq ir kaip ja galima sustabdyti.

@ Tapkime Lietuvos ir tarptautiniy judéjimu, siekianéiy sustabdyti klimato kaita, nariu.

& Organizuokime arba dalyvaukime eisenose, akcijose, atkreipianciose démesj j klimato
kaita.

& Jei tikime Dievu, melskimés, kad Zmonés surasty jégy keisti gyvenimo biida.

& Pasodinkime medj. Pasodinkime daug medziy. Vienas medis per metus vidutiniskai
sugeria mazdaug 6 kg CO,, tad per 40 mety jo sugeriamas CO, kiekis siekia 250 kg.

& Prisijunkime prie Sios akcijos. Papildykime $iuos patarimus savais.

® Pasidalinkime savo patirtimi, kaip kei¢iame savo jpro¢ius ir gyvenimo buda,
tausodami gamta ir jos iSteklius.




