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Sig iniciatyva remia:

aktorius Regimantas Adomaitis,
kuriam labiau patinka j darba vaziuoti ne automobiliu,
bet troleibusu;

dainininké Erica Jennings,
kuri visus mus kviecia rasiuoti atliekas ir vazinéja dvira¢iu;
muzikantas Jurgis DidZiulis,
kuris mieliau renkasi dviratj vietoj automobilio;

renginiy vedéjas Giedrius Masalskis,
kuris pasirinko ekologiska,
elektra ir benzinu varoma automobilj;

Rasytojas Marius Ivaskevicius,
kuriam daug labiau patinka vaiks¢ioti pésc¢iomis;

L4 . . . . CRVE I
Zurnalo ,,Moteris“ redaktoré Grazina Michnevidiiite,
kuri kasmet leidzia specialiy zurnalo numerj,
skirta taupiesiems;

akademikas Jurgis Vilemas,
kuris, apsistodamas vieSbuciuose,
praso kasdien nekeisti ranksluos¢iy;

raSytojas Jeronimas Laucius,
kuris ne tik pats taupo,
bet ir leidZia knygas apie energijos taupyma.

Tikimés, kad miisy,
taupanciyjy sau ir gamtai, nuolat dauggs.



PADEKIME ZEMEI —
A PADEKIME SAU!

I$kart pasakysiu: $is kvietimas — pensininkui ir studentui,
mokytojui ir gydytojui, verslininkui ir moksleiviui — keitési.

Prie$ keleta ménesiy, pasitares su draugais Vilniuje ir Briuse-
lyje, sumaniau pradéti akcija Padékime Zemei — pradékime
nuo saves. Keiskime gyvenimo buda! Galvojau, kaip kiekvie-
nas i$ misy galéry prisidéd prie klimato kaitos, tos naujausios
zmonijos rykstés, stabdymo? Tuomet ir sumasciau §j deviza. Jj
aptaréme ir pasitiléme, ka galéry padaryti kiekvienas i§ misy.

Ir kaip tik tuo metu atsélino krizé, sujaukusi daugelio pla-
nus. Gal ir §i akcija netenka prasmes, kai ateina sunkmetis, kai
daugeliui nebe klimato kaita, o i$gyvenimas riipi? Bet juk keis-
ti gyvenimo biidg — gyventi kukliau, taupiau — kaip tik labiau-
siai ir reikéty, kai ekonomikoje gresia ,kietas nusileidimas®!
Todél ir pakoregavome kvietimg keistis: Padékime Zemei —
padékime sau! Paskaiciavome, kiek vieno ar kito patarimo jgy-
vendinimas galéty sutaupyti pinigy (per metus susidaryty gana
apvali 3000 lity suma). Keletas laisky, atsiysty  tinklalapj, pa-
tvirtino, kad pasukome teisingu keliu. Juk miisy deviza galima
perskaityti ir savaip: Padékime sau — tuo paciu ir Zemei.

Mintys, pasitilymai, kaip taupyti vis labiau brangstancia ener-
gija, kitus resursus, kitaip sakant, savo léas, o kartu ir saugoti
gamta, mazint iltnamio efeke, virto nedidele knygele, kurig
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pavadinau ,Zaliasis kodeksas®. Jis gimé ilgai brandintas: pasi-
naudojau tuo, kg suzinojau dirbdamas Europos Parlamento Ap-
linkosaugos bei laikinajame Klimato kaitos komitetuose, pasi-
telkiau ir savo, ir draugy patirtj.

Gal kam pasirodys, kad kai kurie ,,Zaliojo kodekso® princi-
pai nereik§mingi, verti mazai démesio. Tarkim, kad ir kvieti-
mas nepalikti laSandio ¢iaupo. Galime pakartoti mano ekspe-
rimentg: 1 litras vandens prilasa per penkiolika minudiy, per
valandg — jau 4 litrai, per para — apie 100 litry, o per ménesj
— jau 3000 litry! Jei taip lasa i§ kar$to vandens ¢&iaupo, tai
netenkame beveik 50 lity. O kiek reikéjo sunaudoti energijos
vandens pasildymui, vandens siurbliams? Kiek be jokio reika-
lo pakenkéme gamtai, j atmosferg iSmetéme CO,? Taigi, smul-
kmeny néra. Ne veltui sakome, kad lasas po laso ir akmenj
prataso. Dékime tuos ,nepratadytus akmenis | miisy taupu-
mo, | misy geresnio gyvenimo, | Zemés i$saugojimo, jos at-
eities ramg.

Zemé — zmoniy planeta. Ir visy, kam tik jziebta $venta gy-
vybés ugnis. Ji misy ir lopSys, ir rimai, ir visa tai, kas uz
horizonto. Ripintis ja, vadinasi, pagal galimybes ripintis vi-
sur ir visada tuo, kas priklauso mums visiems ir tuo, kas supa
vien tave. Zemei, planetos i§likimui grasina klimato atili-
mas, kelia pavojy energijos resursy besaikis naudojimas, eko-
loginés problemos. Per 100 amiy Zemés temperatiira pakilo
vienu laipsniu. Tiek pat Europoje — per vieng XX amziy. Le-
dynai tirpsta rekordiniu greiciu, dél to kyla jiros vandens ly-
gis, daznéja audros ir potvyniai. Ir tai tik pradzia. Numato-
ma, kad XXI amziuje temperatiira kils dar 2—7 laipsniais. Pa-
sekmés bity tragiskos.
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Dél klimato atsilimo jau $iandien du milijardai Zmoniy gy-
vena regionuose, kuriuose tritksta vandens. 2025 metais jy bus
daugiau kaip 5 milijardai. Dél besaikio gamtos turty naudoji-
mo nuolat daugéja badaujandiy zmoniy, ateityje Simtams mili-
jony grés bado mirtis. Visa tai gali sukelti didZiulius migracijos
srautus, skatinti visuomenés ir politikos radikaléjima, astrius
konfliktus dél senkanéiy iStekliy.

Todél Europos Sajunga skelbia: Siandien didZiausia grésmé
zmonijai — klimato kaita! Taip, terorizmas, branduolinis gin-
klas ir jo plitimas, Ziauris, drebinantys pasaulj karai — visa tai
baistis dalykai. Tadiau turime galimybiy juos jveikti, jie néra
fataliskai neiSvengiami. Kitaip su klimato kaita. Nestabdoma
ji palies — ir visai greitai — kickvieng Zmogy, gyvenantj bet
kurioje pasaulio valstybéje, kiekviename kontinente. Tik kartu
mes galime sustabdyti klimato kaitg. Tai mes, Zmonés, suke-
liame klimato poky¢ius, nuodijame gamta, gyviinus ir save,
grésmingai didiname $iltnamio efekta. Liko akimirka — gal
koks desimtmetis — kai dar galime sustabdyti poky¢ius, kurie
véliau gali tapti negrjZtami. Zmogus susargdino planeta, mo-
gus privalo ja pagydyti, t.y. keisti gyvenimo bada, jprocius,
gyventi taupydamas gamtos resursus, tuo paliu praturtinda-
mas save.

Pasak apklausy, 80 proc. europieliy supranta kovos su kli-
mato kaita svarba. Taciau tik kas antras i§ misy pasirenges
pats kazko atsisakyti, kazka paaukoti, kad sumaZintume $iltna-
mio efekta sukeliandiy dujy iSlakas. Tai kelia nerima. Vadina-
si, kas antras galvoja tik apie save. Jeigu $i tendencija isliks,
dabartiniams dvide$imtmecdiams tikriausiai dar bus lemta gy-
venti daugmaz normaliame pasaulyje. Bet jy vaikams, o ypac¢
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vaikai¢iams, Zemé gali virsti kar§¢iu alsuojanéiu rutuliu, kur
tautos ir zmonés vél kruvinai pesis — §j kartg dél vietos po ne-
svilinandia saule, dél tragiskai mazéjanciy vandens ir maisto
- o A
iStekliy. Ir negailés jie mums skaudziy zodziy uz abejinguma,
neribota pelno troskima, $vaistiiniska gyvenimo buda.

Europos Sajunga buvo, yra ir privalo islikti lydere stabdant
klimato kaitg ir kartu stiprinant tarptautinj sauguma. Kiekviena
sajungos valstybé, jsipareigojo iki 2020 mety 20 proc. sumazinti
j atmosferg i¥metamo CO,, o 20 proc. energijos iSgauti i§ atsi-
naujinandiy $altiniy. Tai yra konkreti kova su klimato kaita ir
dél iradingumo, sumanumo sutaupyti milijardai.

O kas yra ta ES? Europos Sajunga — tai mes. Tad pradéki-
me nuo saves. Prisiminkime: tam, kad pagamintume produk-
cijos vieneta, Lietuvoje sunaudojame 4 kartus daugiau elek-
tros energijos negu senosiose Europos Sgjungos Salyse. Pagal
energijos imluma mes kartu su Bulgarija — paskutiniai Euro-
pos Sajungoje. Nebebiikime $vaistiinais, ypa¢ dabar — ekono-
minés krizés akivaizdoje, energijos Saltiniy brangmetyje.

Taip, daug gali padaryti Vyriausybé, Seimas, stambiosios imo-
nés, verslininkai, nevyriausybinés organizacijos, Ziniasklaida...
Bet ne maziau — kiekvienas i§ misy. Tai nereiSkia, kad turime
sugrizti | akmens amziy ar suljsti j urvus. Tai reiskia, kad gali-
me ir privalome keisti gyvenimo biidg taip, kad pasinaudoda-
mi savo i§radingumu, kity patirtimi, gyventume taupiau, svei-
kiau ir turtingiau.

Susitikimuose jvairiose Lietuvos vietose, ypa¢ mokyklose, daz-
nai sulaukiu klausimo: ar a$ pats pakei¢iau savo jprocius, ar
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pasirinkau ,,Zalig“ gyvenimo btda? Atsakau, kad stengiuosi, ven-
giu automobilio ir $eimos narius, bendradarbius raginu tai da-
ryti. Briuselyje gyvenu netoli Parlamento, todél po ilgos darbo
dienos pasivaik§¢ioti 20 min. pés¢iomis — vienas malonumas.
Vilniuje nuo namy iki savo biuro Pylimo gatvéje (apie 2,5 km),
o i§ ten iki Seimo rimy (dar tiek pat) visada einu péscias. Ma-
no pozitris: Vilnius — nedidelis miestas, jo centrinéje dalyje
geriausia vaik$¢ioti pés¢iomis. Tik norédami patekti j Antakal-
nio gala, Fabijoniskes ar Lazdynus, jau neapsieisime be visuo-
meninio transporto ar automobilio. Ejimas pés¢iomis, vaziavi-
mas dvira¢iu ar visuomeniniu transportu mane tikrai traukia
labiau, nei automobilis. Nesiskiriu su zingsniamadiu, leidZian-
¢iu suzinoti, kokj atstuma nueinu. Per dieng vidutiniskai nuei-
nu 10 km (paskaidiavau, kad per metus ,,nueinu® nuo Vilniaus
iki Briuselio ir atgal). Galit ir jis pasiskaic¢ivodi, kiek a$ sutau-
pau kurui!

Mano biuras Briuselyje — 13 aukste. Bent karta per diena
uzlipu laiptais. O Strasbiire — tik 7 aukste, tad liftu tenai sten-
giuosi naudotis kuo re¢iau. O namuose, nuolat apsidairyda-
mas, po kiek laiko atradau, kad mazéja mano saskaitos uz elek-
tra ir $ildyma. Pamégau apie tai galvoti pats, kilo noras tuo
pasidalinti su jumis.

Gamtai padedu ir sodindamas medelius, ypa¢ pastaraisiais
deSimtmediais, esu pasodines daug — spygliuociy, kastony, ber-
4, gzuoly, vaismed?iy. Zinoma, visada galima gyventi dar ,%a-
liau“, dar taupiau ir draugiskiau gamtai. Todél ir atsirado Sis

,Zaliasis kodeksas“.
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Bisiu laimingas, jei kai kas i§ $io kodekso pasirodys Jums
priimtina, jeigu pasinaudodami juo sutaupysite 1éSy, kurias iki
Siol dél neapdairumo permokate atsiskaitydami uz elektra, du-
jas, Sildyma, vandenj, kurias prarandate vengdami kiek ilgiau
pazingsniuoti péstute. Biisiu dar laimingesnis, jeigu papildysite
,Zaligjj kodeksa® savo paties surastais biidais, jei apraysite savo
naujajj patyrima. Rasykite apie tai adresu binras@paleckis.lt.

Visada prisiminkime, kad neturime nei atsarginés Lietuvos,
nei atsarginés planetos, nei kokio gero ,,dédés®, kuris kas mé-
nesj jdéty mums | pinigine kokj pinigélj. Save praturtindi ir
iSsaugoti gamta galime tik mes patys.

Linkintis nuosirdaus bendravimo,
iSradingumo ir sékmeés
JUSTAS VINCAS PALECKIS

Europos Parlamento narys



SUTAUPYTA ENERGIJA -
A7> ENERGIJA TAVO ATEICIAL
L5 DOVANOKIME JA SAU

Pasitare su ekspertais, paskai¢iavome, kaip kai kuriy $iy pasia-
lymy jgyvendinimas galéty pastorinti miisy pinigines. Zinoma,
patarimai skirti daugiausia tiems, kurie iki Siol gyvena nelabai
galvodami apie aplinkosauga, racionaly resursy naudojima. Pa-
méginkit ir jis paskaiciuoti, kiek pasinaudoj¢ vienu ar kitu pasit-
lymu jdis sutaupote. Miisy nuomone, gyvendami pagal ,Zaliajj
kodeksa“, galime sutaupyti apie 3000 lity per metus, tuo paciu
i$saugoti misy Zemq, miisy Lietuva sau ir ateities kartoms.

@ Sumazinkime Sildyma. SumaZing tem-

I . Sutaupome
peratiirg tik 2° C galime per metus 200— 200400 Lt
400 Lt sumazinti savo $eimos saskaitg uz

oy . per metus
elektros energija ir i$vengti apie 600 kg

CO, i$metimo j atmosfera. Be to, apgalvotas uzsigriadinimas
apsaugo nuo persalimo ir kity ligy. Artéjant Ziemai nusipir-
kime vilnones kojines ir megztinj — tai ir madinga, ir naudin-
ga. Vilkédami Siltus drabuzZius, galésime sumazinti namuose
radiatoriy temperatiira ir nesusalti.

@ Nustatykime Silumos termostata taip,

- . . Sutaupome
kad naktj ir tada, kai nesame namie, tem- P
Sy . . 150-300 Lt
peratiira biity Zemesné, o kai pabundame,
A . . er metus
ji ir vél bity mums tinkama. Taip savo P

saskaitas uZ energija per metus sumazinsime 150-300 Lt.
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@ Senus langus pakeiskime naujoviskais Sutaupome
dviejy stiklo pakety langais. Tam pri- 600 Lt
reiks $iokiy tokiy pradiniy investicijy, ta-

per metus

¢iau dvigubai sumazinsime Silumos skver-
bimasi pro langus, ir galiausiai Sios investicijos atsipirks. Jei
pasirinksime geriausius $iuo metu rinkoje sitilomus langus
(su medzio rémais, dvigubu stiklo paketu, uzpildytu argono
dujomis, dél to yra maza $ilumos emisija), 60 m? ploto buto
Sildymo saskaita sumazés 50-100 Lt per ménes;.

@ Neleiskime silumai skverbtis i$ miisy na-

R . Sutaupome
my. Kai védiname namus, langus atidary- 10 Op Lt
kime tik porai minudiy, uzuot ilga laika er metus
leisdami i3eiti Silumai. Jei visus metus laiky- p

sime langus $iek tiek pravirus, energija, kurios reikés susildyti
namus $altuoju mety laikotarpiu (kai temperatiira +10° C ar
zemesné) isskirs beveik tong CO,.

@ Irenkime gera namy Silumos izoliacija — Sutaupome
tai vienas efektyviausiy biidy sumazinti 300 Lt
CO, issiskyrima j aplinka ir nuolat taupy-
ti energija. Siluma, prarandama per sienas,

per metus

stogg ir grindis, paprastai sudaro apie 50% visos name (bute)
netenkamos Silumos. Izoliuokime savo kar$to vandens tal-
pyklas bei centrinio $ildymo vamzdzius laiptinéje, risyje, lau-
ke. Namuose uzkamsykime plysius, uzkiskime uz radiatoriy
aliuminio folija. Neuzdenkime uZuolaidomis, baldais ar de-
koravimo priemonémis radiatoriy, nes $ie daikrai sugeria $i-
luma, todél maziau $ildomas kambario oras.






13 ZALIASIS KODEKSAS

@ Perkelkime j kitg vietg saldytuvg ar $al-

e e VR . . Sutaupome
diklj — jei jie stovi $alia viryklés arba boi- . SPLt
lerio, energijos sunaudojama daug dau- .

. . A o er metus
giau, negu tuo atveju, kai jie stovi toliau. P

Taip pat jei juos pastatome $iltoje patalpoje, kur temperati-
ra siekia 30-35° C, energijos sunaudojimas beveik padvigu-
béja ir per metus vidutiniskai vietoj 75 Lt sumokama 150 Lt.
Per metus Saldytuvai iSskiria apie 160 kg, o $aldikliai — net
apie 320 kg daugiau CO,.

@ Reguliariai atitirpinkime sena Saldiklj
O . . Sutaupome
ar Saldytuva. O dar geriau — pakeiskime .
.7 . . S apie 75 Lt
naujesniu modeliu. Nauji modeliai turi
) o N per metus
automating atitirpinimo funkcija ir vidu-

tini$kai sunaudoja dvigubai maZiau energijos. Sutaupytu-
me apie 75 litus per metus. Pirkdami nauja jranga (ne tik
$aldytuvus, bet ir skalbykles, indaploves ir t. t.) rinkimés
tuos modelius, kurie pazyméti Europos standarto A++ Zen-
klu, reiSkianciu, kad energijos suvartojimo prasme jie itin
taupiis. Be to, palyginkite energijos sunaudojimg ir tarp
skirtingy A++ Zenklu pazyméty jrenginiy, nes jy duome-
nys gali skirtis.

@ Skirkime démesio jrangos nustatymui.

sy e ) Sutaupome
Jei $aldytuvo reguliatoriy nustatysime ma- apic 70 Lt
ziausio $aldymo rezimu, jis sunaudos
.. . per metus
maziau energijos.

@ Nedékime j Saldytuva karsto arba $ilto maisto. Jei pries
dédami leisime jam atvésti, sutaupysime energijos.
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@ Patikrinkime, ar ne per karstas vanduo misy boileryje.
Boilerio termostato visai nebiitina nustatyti aukstesnei kaip
60° C. Tai galioja ir centrinio $ildymo boilerio termostatui.
Nepamirskime, kad Europos Sajungoje namy $ildymas su-
daro 70% namy tkiy sunaudojamos energijos, o vandens
$ildymas — dar 14%.

@ Suzinokime, kick vidutiniSkai sunaudoja energijos ir isleidzia
CO, miisy namy tkio prietaisai' .

@ ISjunkime Sviesa, kai jos mums nerei-

Sut
kia. Savo namuose, koridoriuje ar kamba- a;i:;%(())niet
rivose, iSjungg 5 lemputes (kai mums jy per metus

nereikia) per metus sutaupysime apie 200

lity, o j aplinka i$siskirs apie 400 kg maziau CO

2

@ Vietoj kaitriniy naudokime energija tau-

e . . . Sutaupome
pancias lemputes: viena tokia lemputé per abie 200 Lt
savo veikimo laikotarpj (10000 valandy) P

per metus

gali mums sutaupyti apie 200 lity ir su-
mazinti CO, iSlakas 400 kg. Energija taupandios lemputés
brangesnés, taciau dél ilgaamziskumo jas naudoti yra pigiau.

@ Nepalikime elektros prietaisy budéjimo

. o " Sutaupome
rezimu — naudokime prietaiso funkcija bic 6P 6 Lt
Hjungti/iS§jungti“. 3 valandas per parg vei- [; - metus
kiant televizoriui (vidutiniSkai tiek laiko eu- P

ropieciai skiria televizijos laidy Zitiréjimui), o likusias 21 val.
laikant jj budéjimo rezimu, 66 Lt per metus permokame uz

! http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/pdf/table_appliances_lt.pdf
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energija, kuri sunaudojama bitent budéjimo rezimui. Iei-
dami i§ darbo i$junkime visus elektros prietaisus.

@ ISjunkime i lizdo mobiliojo telefono kro-

viklj, kai jo nenaudojame. Net neprijung- SuFaup ome
. .. . . apie 20 Lt

tas prie telefono jis naudoja elektros energi- .

ja. Paskaiciuota, kad 95% visos pakrovimui per metus

reikalingos energijos is$vaistoma nuolat laikant kroviklj jjung-
t3 j elektros lizda, tai apytikriai sudaro 20 lity per metus.

@ Nepiktnaudziaukime vis labiau j mada jeinandiais kondi-
cionieriais. Jie — tikri energjjos édriinai. Kambariui skirto vi-
dutinio oro kondicionieriaus galia — 1000 vaty. Per valanda jo
CO, islakos siekia 650 g, o jo islaikymas per tg pacia valandg
kainuoja vidutiniskai 35 centus. Nuolat veikiantis kondicio-
nierius per metus sunaudos energijos uz 3000 lity. Alternaty-
va jiems gali bati oro védintuvai (ventiliatoriai). Oro kondi-
clonierius pasistenkime naudoti kuo rediau, o juos pirkdami
rinkimés labiausiai elektros energija taupancius modelius.

@ Nesiriskime vasarg kaklarai¢io. Kiino temperatiira bus Ze-
mesné, gal nereikés naudotis kondicionieriumi ir ten, kur jis
jrengtas.

@ Rinkimés laiptus, o ne lifta, kai galime ir jei galime. Svei-
kam Zmogui papildomas fizinis krivis tik j nauda. Medikai
teigia, jog kasdien uzlipdamas j 6 auksta, gali per metus nu-
mesti apie 5 kg. Tegu liftu naudojasi tik tie, kuriems tai
rekomendavo gydytojai.

@ Pereikime prie ,,zaliosios” elektros energijos kur tai jma-
noma. Taip padésime didinti atsinaujinanéios energijos
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faltiniy naudojima. Siuo metu apie 14% elektros energijos
Europoje ir tik apie 10% Lietuvoje i$gaunama i§ aplinkai
nekenkianéiy, atsinaujinanéiy $altiniy: véjo, vandens, me-
dienos, biodujy, geoterminiy, saulés $viesos. Paklausa suku-
ria pasiiila! Be to, pagalvokime apie saulés kolektorius, saulés
energija perdirbandiy ploks¢iy pritvirtinimg prie misy na-
mo, vasarnamio ar sodo namelio stogo.

@ Pasistenkime nenaudoti pustusciy skalbykliy ir indaplo-
vig. Jei naudojame jas tik pusiau uzpilde, nepamirskime
jjungti ekonominio rezimo funkcija. Be to, visai nebiitina
nustatyti itin aukitos temperatiiros. Siuolaikinés valymo prie-
moneés tokios efektyvios, kad jas naudojant skalbti ar plauti
indus galima Zemoje temperatiiroje.

@ Dziovykles pasistenkime naudoti tik tada, kai tikrai buti-
na. Kiekvienas dZiovinimo ciklas iSskiria j aplinka per 3 kilog-
ramus CO,. Geriausia dziovinti drabuzius natiraliu badu:
milsy drabuziai ilgiau mums tarnaus.

@ Virinkime maziau vandens. Jei vandens uzvirsime tik tiek,
kiek mums reikia arbatos puodeliui, sutaupysime daug ener-
gijos. Jei visi europiediai kaskart uzvirinty tik tokj vandens
kiekj, kokio jiems reikia, ir per dieng bereikalingai neuzvi-
rinty bent litro vandens, sutaupytos energijos uztekty ap-
$viesti tre¢daliui Europos gatviy.

- Gamivr'xdami.valgi, uid.enkime puoda Sutaupome
dangdiu. Taip sutaupysime daug ener- | 4hie 120 Le
gijos, reikalingos paruosti patiekalui. Dar
geriau naudoti garpuodzius: jie padeda

per metus
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sutaupyti iki 70% elektros energijos. Jeigu naudotume vien
tikeai juos, per metus sutaupytume net 120 lity!

@ Pirkime sezoninius ir vietinius produktus. Taip i$vengsi-
me produkty transportavimo biitinybés.

@ Stenkimés valgyti daugiau vaisiy ir darZoviy, maziau mé-
sos. 1 kg mésos iSauginimui reikia maziausiai 10 kg darzo-
viy ir apie 500 litry gélo vandens.

@ Prauskimés po dusu, uzuot maudesi vonioje. Tam prirei-
kia mazdaug 5 kartus maziau vandens — sutaupome 2,4 lito
kiekvieng kartg besiprausdami. Norédami sutaupyti dar dau-
giau energijos, venkite stiprios srovés, naudokite duso galvu-
tes, taupancias srove. Jos nebrangios ir tokios pat patogios,
kaip jprastos.

@ Uzsukime ¢iaupa. Jei valydamiesi dantis uzsuksime vande-
nj, sutaupysime keleta litry vandens. I§ ¢aupo lasantis van-
duo per ménesj gali pripildyti visg vonia. Dél lagancio van-
dens prarandame 2,5 lito per ménesj, todél pasistenkime,
kad ¢&iaupai visada bty gerai uZzsukti.






" RUSIUOKIME ATLIEKAS,
TAUPYKIME

@ Parduokime panaudota stiklo targ ar iSmeskime j tam skir-
tus konteinerius, atskirkime popieriy bei kartona, plast-
mase ir skardines nuo kity atlieky. Perdirbus vieng aliumi-
nio skarding sutaupoma 90% energijos, sunaudojamos pa-
gaminti naujai skardinei, perdirbus 1 kg aliuminio neissiskiria
9 kg CO, islaky! 1 kg perdirbtos plastmasés neleidzia iSsiskirti
1,5 kg CO,, 1 kg stiklo — 300 g CO,, 1 kg perdirbto popie-
riaus padeda i$vengti 900 g CO, ir metano islaky.

@ Mazinkime atlieky kiekj. Dauguma misy perkamy pro-
dukty vienaip ar kitaip daro jtaka Siltnamio efekeg sukelian-
¢y dujy i8siskyrimui, pvz. per gamybos ir platinimo proce-
sus. Nesiodamiesi priespietius daugkartinio naudojimo, o
ne vienkartinéje dézutéje, sutaupote energija, kurios reikia
naujoms vienkartinéms priespie¢iy dézutéms pagaminti.

@ Pirkiniy maiselius naudokime keletg karty. Naudodami
ne vienkartinius pirkiniy maielius ar krep$ius sumaZinsi-
me atlieky kiekj. Savartyne atsidiire maiseliai ne tik i$skiria
j atmosferg CO,, bet daznai dar ir terSia gruntinj vandenj ir
dirva.

@ Paprastos produkty pakuotés. Rinkimés, jei jmanoma, pro-
duktus jpakuotus paprastai, negausiai ir nejmantriai.
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@ Prekiy talpos. Pirkdami buitinés chemijos reikmenis, ies-
kokime tokiy, kuriy talpas galima pakartotinai papildyti.

@ Pirkime protingai: vienam 1,5 | buteliui pagaminti reikia
maziau energijos, jis uzima maziau vietos, nei trys 0,5 1 bu-
teliukai.

@ Taupykime popieriy. Spausdinkime ant abiejy popieriaus
lapo pusiy. Pasirinkime mazesnj spausdinamo teksto raidziy
dydj. Naudokime perdirbta popieriy. Pries spausdindami do-
kumentg ar elektroninj laiska pagalvokime, ar mums tikrai
to reikia. Vienas europietis per ménesj vidutiniskai sunau-
doja apie 20 kg popieriaus!

@ Rusiuokime organines atliekas. Savartynai i$skiria mazdaug
3% ES Siltnamio efekta sukelianciy dujy islaky — dél meta-
no, issiskirian¢io ptivant organinéms atlickoms. Perdirbda-
mi organines atliekas arba tre§dami jomis savo darzus ir so-
dus galite padéti spresti $ig problema! Tik pasistenkite tresti
tinkamai, kad organinés atlickos ptidamos turéty uztektinai
deguonies. PrieSingu atveju jiisy trados iSskirs metana ir bjau-

riai dvoks.



; KELIAUKIME TAUSODAMI
APLINKA IR PINIGINE

@ Isbandykime $iuos buidus vykti i darba: vaZinékime visuo-
meniniu transportu, vaziuokime dviraciu, eikime pés¢iomis,

vaziuokime vienu automobiliu su $eimos nariais ar kaimy-
nais, jei jmanoma, dirbkime namie (nuotolinio darbo prin-
cipu). Su kiekvienu automobilio sudegintu litru degaly j ap-
linkg isiskiria daugiau kaip 2,5 kg CO,.

@ Ypad stenkimés vengti trumpy kelioniy automobiliu, nes
degaly sanaudos ir CO, islakos yra neproporcingai aukstos,
kai variklis dar nesusilgs. Tyrimai rodo, kad mazdaug pusés
pasivazinéjimy mieste atstumas nesiekia né 3 km, o juk tokj
atstumg galima drasiai jveikti dviraciu arba pés¢iomis.

@ Automobilj stenkimés plauti rankomis arba naudodami
suslégto vandens srove, uzuot naudojgsi automatinémis plo-
vyklomis, nes pastarosiose sunaudojama daug daugiau elek-
tros energijos ir vandens.

@ Rinkimés ekonomiska automobilj. Jei ruoSiamés jsigyti
ar keisti automobilj, atkreipkime démesj i jo degaly sanau-
das. Pagal Europos teisés aktus, automobiliy gamintojai
salonuose ir reklamose privalo pateikti informacija apie sa-
vo siilomy automobiliy CO, i$metimg ir degaly sanaudas.
100 km sunaudojantis tik 5 | kuro automobilis, per metus
j aplinka gali i$mesti mazdaug 750 kg maziau CO,, negu
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miisy daznai naudojami apie 8-10 | kuro sunaudojantys
automobiliai.

@ Isitikinkime, kad padangy oro slégis tinkamas: jei jis yra
puse atmosferos Zemesnis uz normga, dél atsiradusio pasiprie-
$inimo toks automobilis sunaudoja 2,5% daugiau degaly ir

isskiria 2,5% daugiau CO,.

@ Pasistenkime naudoti mazo klampumo variklio alyva. Ji
geriau uz jprasta alyva sutepa judandias variklio dalis, ir ma-
zina trintj. Geriausios alyvos degaly sanaudas ir CO, i$meti-
ma gali sumazinti daugiau kaip 2,5%.

@ Nepalikime ant masinos stogo tvirtinamos bagaZinés, kai
ji tuséia. Degaly sanaudos ir CO, islakos gali padideéti iki
10% dél padidéjusio oro pasipriesinimo ir papildomo svorio.

@ Nevazinékime greitai — sunaudosime maziau degaly ir iSsi-
skirs maziau CO,. Vaziavimas didesniu nei 120 km/val. grei-
¢iu kuro sgnaudas padidina iki 30%, lyginant su vaziavimu
80 km/val. greidiu.

@ Ar esame girdéje apie ekologiska vairavima? Jis padeda
degaly sanaudas sumazinti 5%. Stenkimés pajudéti i§ vietos
kuo ramiau, kuo anksé¢iau junkime aukstesnes pavaras, sten-
kimés vaziuoti tolygiai.

@ Taupiai naudokime oro kondicionieriy, jis kuro sagnaudas
ir CO, islakas padidina mazdaug 5%. Kai salone labai kars-
ta, kelioms minutéms praverkime langus, tada uzverkime ir
jjunkime kondicionieriy. Sitaip sutaupysime degaly, uzuot
pastoviai vésindami salong oro kondicionieriaus pagalba.
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@ Keliaukime traukiniais! Vienam asmeniui vaziuojant auto-
mobiliu i$siskiria tris kartus daugiau CO, vienam kilometrui
nei tuomet, kai vaziuojama traukiniu.

@ Ieskokime alternatyvy skrydziams léktuvu. Skrydis i§ Vil-
niaus, pavyzdZiui, j Berlyng ir atgal i$skiria 200-250 kg CO,
vienam Zmogui. Skrydziai — vienas sparciausiai auganciy pa-
saulyje CO, islaky $altiniy. Jei kur nors skrendame, pagalvo-
kime, apie anglies dvideginio ilakas. Yra organizacijy', ku-
rios apskaiciuos ty islaky dydj ir investuos miisy paaukotus
pinigus | atsinaujinancios energijos $altiniy kiirima.

@ Nupirkime sau ir draugams po Zingsniamatj — renkime
su draugais konkursa ,Siandien nuéjau ... km!“ Pora kilo-
metry — silpnai, 5-6 km — jau vidutiniskai, 10 km ir dau-
glau — jau visai gerai!

'hrtps://www.atmosfair.de/index.php?id=5&no_cache=1&L=3



DALINKIMES VIENI SU KITAIS
. MINTIMIS
APIE APLINKOSAUGA
IR ENERGIJOS TAUPYMA

@ Suzinokime daugiau kaip sustabdyti klimato kaita. Savo Zi-
nias paverskime darbais.

@ Priminkime savo Seimos nariams, draugams, aplinkiniams,
jog energija taupancios prekés ir daikeai greiciausiai atsiper-
ka, o svarbiausia — netersia aplinkos ir taupo energija. Ska-
tinkime visus keisti gyvenimo buda.

@ Paklauskime politiko, uz kurj balsavome, kaip jis tausoja
aplinka. Pasitilykime jam skleisti aplinkosauginius patarimus.

@ Kreipkimeés j radija, televizija, laikrad¢ius ir prasykime, kad
kurty daugiau laidy, radyty daugiau straipsniy apie taupu-
ma, klimato kaitg ir kaip ja galima sustabdyti.

@ Tapkime Lictuvos ir tarptautiniy organizacijy, judéjimy, sie-
kianéiy sustabdyti klimato kaita, nariais'.

'Aplinkosauga.lt portalas: http://www.aplinkosauga.lt

Kauno regioniné energetikos agentiira: http://www.krea.lt

Energy saving trust organizacija: http://www.energysavingtrust.org.uk/
Europos Komisija: http://ec.europa.eu/environment/index_en.htm
mobGAS®O: http://mobgas.jrc.it

Tvari Energetika Europai: htep://www.sustenergy.org

Justas Paleckis, europarlamentaras: http://www.paleckis.It

Alas Goras, Amerikos aplinkosaugos aktyvistas: http://www.algore.com/
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@ Organizuokime arba dalyvaukime eisenose, akcijose, at-
kreipianciose démesj j klimato kaita.

@ Pasodinkime medj. Pasodinkime daug medziy. Vienas me-
dis per metus vidutiniskai sugeria mazdaug 6 kg CO,, tad
per 40 mety jo sugeriamas CO, kiekis siekia 250 kg.

@ Prisijunkime prie $ios akcijos. Papildykime $ivos patari-
mus savais.

@ Pasidalinkime savo patirtimi, kaip kei¢iame savo jprocius
ir gyvenimo biida, tausodami gamta ir jos isteklius.

NAUDINGA ZINOTI

@ Ekonomiskai stipriausios pramoninés pasaulio valstybés Di-
dZiojo aStuoneto susitikime Hokaido Toyako (Japonija)
2008 metais jsipareigojo iki 2050 m. per pusg sumazinti an-
glies dioksido i$metimg.

@ Europos aplinkos agentiira nustaté didziausius klimato kai-
tos kaltininkus Europos Sajungoje. Energijos gamybos sek-
toriaus tarsa sudaro 31% viso i$metamo Siltnamio efektg suke-
lian¢iy dujy kiekio, transporto sektoriaus — 19%, namy tikiy
ir paslaugy sektoriaus — 15%, statyby pramonés — 13%,
zemés Gikio — 9%, pramonés — 8%, atlieky sektoriaus — 3%.

@ Tarptautiné energetikos agentiira prognozuoja, kad iki
2030 m. energijos poreikis pasaulyje padidés maziausiai 60%.

@ Apie tre¢dalj energijos vartotojy ES sudaro transportas, o
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transporto sektorius beveik visiskai (97%) priklauso nuo ku-
ro i§ naftos produkty (benzino ir dyzelino).

@ 80% Europos gyventojy gyvena miestuose, kuriuose iSmeta-
ma 40% visy su transportu susijusiy terfaly, o eismo spis-
tys, kurios taip pat daugiausia susidaro miesty teritorijose,
kainuoja ES apie 1% BVP.

@ Pusé visy Europos pilie¢iy vaziuojamy atstumy yra trum-

pesni nei 5 km.

@ Nuo 2001 m. iki 2006 m. kroviniy veZimas gelezinkeliu
ir vandens keliais sumazéjo, o vezimas sausumos keliais —
energijos sunaudojimo ir tarfos pozitiriu maziau efektyviu

transportu — padidéjo nuo 74,9% iki 76,7%.

@ Skrydziy ES viduje skai¢ius 1995-2004 m. iSaugo 49%.
1990-2005 m. 79% padidéjo oro transporto iSmetamas an-
glies dioksido kiekis.

@ Jungtiniy Tauty Pasaulio turizmo organizacijos duomeni-
mis Europa yra svarbiausias pasaulio turizmo regionas.
2006 m. 55% visy tarptautiniu mastu turisty aplankyty vie-
ty buvo Europoje.

@ Daugiau kaip 30% pasaulio sausumos yra apauge miskais,
kuriuose auga ir gyvena daugiau kaip du tre¢daliai visy Ze-
més augaly ir gyviiny risiy. Sie migkai sugeria apie 30% per
metus i$mesty Siltnamio efekeg sukeliandiy dujy.

@ CO, gali bati saugomas ne mazesniame kaip 800 m gylyje
(kuriame dujos jgauna beveik skysta pavidala), baigtuose
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eksploatuoti arba beveik tus¢iuose naftos arba dujy telkiniuo-
se, akmens druskos sluoksnyje arba giliose stiraus vandens
gyslose. Elektriné su anglies dioksido surinkimo ir saugoji-
mo technologijomis tam pac¢iam elektros kiekiui pagaminti
sunaudoja 10-40% daugiau pirminés energijos.

JAnthOJe atlikcas tyrlmas rodo, kad pramonés zonose, kur
oras ir maistas uZterSti, gyvena daugiau nutukusiy Zmoniy.

@ Per 70% visos dirbamos Zemés pasaulyje skirta gyvuliams au-
ginti. Gyvulininkysté, ypa¢ karviy auginimas, $iandien lemia
18% Siltnamio dujy iskyrimo. Viso pasaulio transporto pra-
mone (tarp jy ir lektuvai ir laivai) iSskiria 13,5% $iy dujy.

@ 70% drégnyjy Amazonés misky iskirsta dél to, kad ten atsi-
rasty ganyklos ar pasary paséliai. Dél nykstanciy misky issi-
skiria 20% $iltnamio dujy.

@ Daugelyje pasaulio $aliy vanduo tampa strategiskai svar-
besniu gamtos itekliu nei nafta ar dujos. Per artimiausius
30 mety labiausiai vandens stokos subsachariné Afrika, JAV,
Indija ir Kinija. Turtingiausios vandens rezervais 21 amziuje
bus Kanada, Lotyny Amerikos valstybés ir Rusija.

@ Skrendant i§ Vilniaus j Londong ir atgal vienam keleiviui
tenka 960 kg CO, islaky. Palyginimui — per metus vienam
Indijos gyventojui tenka 900 kg CO, islaky.

L eidinys par uostasbendradar biaujant su EuroposK omisija.
Daugiau informacijosrasite:
http://ec.europa.ew/environment/climat/campaign/index_It.htm



